
Vorab zu tun:
Karten offline aktualisieren
Routen runderladen
Powerbank aufladen
Handy aufladen
Datenvolumen auf Null stellen
Revolut Karte aufgeladen 
Zahnbürste aufladen

Zelten
Zelt 1
Schlafsack 1
Luftmatratze 1
Elefantenhaut 1
Nackenkissen 1

Elektrik
Powerbank 1
Stromadapter 230V mit Kabel 1
Handy 1
Mp3 Player 1
Mi BIP 1
Stirnlampe 1

Kleidung
Leichte Schuhe (nicht regenfest) 1
gescheite Unterhosen (Reibung) 3
Socken (2 Sneaker & 1 lange Socken) 3
Mütze / Cape 1
offene Schuhe ( Schlappen) 1
kurze Hose 1
Lange Hose 1
Thermo Unterwäsche (nachts) 1
Badehose 1
Schlafanzughose 1
Trockenbeutel ( 3 Stück) 1
T-Shirts (Baumwolle) 2
Langes Shirt ( Atmungsaktiv) 1
Zipperjacke (Baumwolle) rot 1
Badetuch & Duschtuch 1
Rad Trikot 1
Jacke (Softshell) 1
Poncho 1
Regenhose 1



Termine checken
App Bahn Login checken
Reifen aufpumpen
Amazfit BIP / Mp3 Player  aufladen
Abwesenheitsnotiz
Google Offline Karten runterladen
Lampe aufladen

Rad
Trinkflasche
Gurte
Energie-Riegel
Werkz. Flickzeug Beutel
Tasche Gepäckträger
Kabelbinder
Taschenmesser

Zubehör
Sonnenschutzmittel
benötigte Medikamente
Ausweise
Geld
Waschlappen
Deo Roller
Besteck 
Teller oder Tasse
Kulturbeutel ( Duschen, Zahnbürste)
Taschentücher
Ohrstöpsel
Buch
Schlafmaske
Wundcreme
Impfausweis
Maske


	Radzeug

