schlafen

Kochen

Essen

10 Tage

Hygiene

Reiseapotheke

Reparatur

Navigation

Angelgerat

1/2 Person

Gewicht einzeln

Volumen einzeln

Summe Gewicht

Summe Volumen

Check

X
x
X
X
X
X
X
x
X
X
x
X
X

ke
120gr Musli * 6*2 144y
25gr Milch *10*2 05y
150gr Bannock F *4*2 1,2
200gr Bannock A* 2*2 0,8
160gr Spagh * 4*2 1,28
160 Couscous*2*2 0,64
Kartoffelpiree 2*2 ?
TiitensoRen 10x2
Wurst + Snacks
10gr Kaffee 2¥10%1,5 0,3

Kaffee 1L6ffel=10gr =1Tasse

Miisli 120 gr = Becher fingerbreit unter rand

Milch 1 leicht gehaufter Loffel =8gr
Spaghetti Daumen Zeigefinger voll =250gr

Couscous 160gr = tasse Daumenbreit unter rand
Wasser randvoll 370ml daumenbreit 250m|
kartoffelpti halber beutel = 2 randvolle tassen



Kleidung
im Rucksack

Rucksack

Kleidung
am Korper




