
Datum Was Gewicht Kalorien Was Gewicht Kalorien Was Gewicht
Müsli 150 600 Müsliriegel 65 300 Survivor Curryhuhn mit Reis 250
Milchpulver 50 247 Nüsse 50 283,5 Suppe 66
Kaffee+Milchpulver 11 55 Haferkekse 60 270 Brownie 70
Brausetabletten 12 21 Schokolade 50 250 Kartoffelpüree 76,5
Tee 8 Bonbons 10 37

Ges. 231 923 235 1140,5 462,5
Müsli 150 600 Müsliriegel 65 300 Travellunch Hühnerrisotto 250
Milchpulver 50 247 Nüsse 50 283,5 Suppe (2xheiße tasse) 66
Kaffee+Milchpulver 11 55 Haferkekse 60 270 Brownie 70
Brausetabletten 12 21 Schokolade 50 250 Kartoffelpüree 76,5
Tee 8 Bonbons 10 37

Ges. 231 923 235 1140,5 462,5
Müsli 150 600 Müsliriegel 65 300 Travellunch Nudeln mit Rindpaprika125
Milchpulver 50 247 Nüsse 50 283,5 Suppe (2xheiße tasse) 66
Kaffee+Milchpulver 11 55 Haferkekse 60 270 Brownie 70
Brausetabletten 12 21 Schokolade 50 250 Kartoffelpüree 76,5
Tee 8 Bonbons 10 37 Beefjerky 75

Ges. 231 923 235 1140,5 412,5
Müsli 150 600 Müsliriegel 65 300 Rührei 250
Milchpulver 50 247 Nüsse 50 283,5 Suppe 66
Kaffee+Milchpulver 11 55 Haferkekse 60 270 Brownie 70
Brausetabletten 12 21 Schokolade 50 250 Kartoffelpüree 76,5
Tee 8 Bonbons 10 37 Brot 100

Ges. 231 923 235 1140,5 562,5
Müsli 150 600 Müsliriegel 65 300 Travellunch Huhn in Curryrahm125
Milchpulver 50 247 Nüsse 50 283,5 Suppe (2xheiße tasse) 66
Kaffee+Milchpulver 11 55 Haferkekse 60 270 Brownie 70
Brausetabletten 12 21 Schokolade 50 250 Kartoffelpüree 76,5
Tee 8 Bonbons 10 37 Beefjerky 75

Ges. 231 923 235 1140,5 412,5

Müsli 150 600 Müsliriegel 65 300 Survivor Chilli 250
Milchpulver 50 247 Nüsse 50 283,5 Suppe (2xheiße tasse) 66
Kaffee+Milchpulver 11 55 Haferkekse 60 270 Brownie 70
Brausetabletten 12 21 Schokolade 50 250 Kartoffelpüree 76,5
Tee 8 Bonbons 10 37

Ges. 231 923 235 1140,5 462,5
Müsli 150 600 Müsliriegel 65 300 Survivor Curryhuhn mit Reis 250
Milchpulver 50 247 Nüsse 50 283,5 Suppe 66
Kaffee+Milchpulver 11 55 Haferkekse 60 270 Brownie 70
Brausetabletten 12 21 Schokolade 50 250 Kartoffelpüree 76,5
Tee 8 Bonbons 10 37

Ges. 231 923 235 1140,5 462,5
Müsli 150 600 Müsliriegel 65 300 Rührei 250
Milchpulver 50 247 Nüsse 50 283,5 Suppe 66
Kaffee+Milchpulver 11 55 Haferkekse 60 270 Brownie 70
Brausetabletten 12 21 Schokolade 50 250 Kartoffelpüree 76,5
Tee 8 Bonbons 10 37 Brot 100
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Ges. 231 923 235 1140,5 562,5
Müsli 150 600 Müsliriegel 65 300 Survivor Risotto mit huhn 250
Milchpulver 50 247 Nüsse 50 283,5 Suppe 66
Kaffee+Milchpulver 11 55 Haferkekse 60 270 Brownie 70
Brausetabletten 12 21 Schokolade 50 250 Kartoffelpüree 76,5
Tee 8 Bonbons 10 37

Ges. 231 923 235 1140,5 462,5
Müsli 150 600 Müsliriegel 65 300 Travellunch Pasta Bolognese125
Milchpulver 50 247 Nüsse 50 283,5 Suppe (2xheiße tasse) 66
Kaffee+Milchpulver 11 55 Haferkekse 60 270 Brownie 70
Brausetabletten 12 21 Schokolade 50 250 Kartoffelpüree 76,5
Tee 8 Bonbons 10 37 Beefjerky 752
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