
Gesamtgewicht (g) 9.443 Gesamtgewicht (g) 8.260
Ausrüstung (g) 6.143 Ausrüstung (g) 4.960

Verbrauch (g) 3.300 Verbrauch (g) 3.300
im Rucksack (g) 7.012 im Rucksack (g) 6.566

am Körper (g) 2.431 am Körper (g) 1.694
Rucksack ohne Verbrauch (g) 3.712 Rucksack ohne Verbrauch (g) 3.266

A Ausrüstungsgegenstand Gewicht K G Notiz A Ausrüstungsgegenstand Gewicht K G Notiz
Rucksack 1080 11% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII Rucksack 1000 12% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

1 Exped - Lightning 45 1080 |||||||||||||||||||||||||||||||||||| Ok? Alternativen? 1 Exped - Lightning 45 Women 1000 ||||||||||||||||||||||||||||||||| Ok? Alternativen?
Schlafen 0 0% Schlafen 0 0%

0 0
Küche 0 0% Küche 0 0%

0 0
Körperpflege 548 6% IIIIIIIIIII Körperpflege 573 7% IIIIIIIIIIII

1 Handtuch 80 x 40 cm - Pearl 82 || 0 1 Handtuch 80 x 40 cm - Pearl 82 || 0
1 Badetuch 180x90 cm - Pearl 313 |||||||||| 0 1 Badetuch 180x90 cm - Pearl 313 |||||||||| 0
1 Bio-Universalseife 50 √ | 0 0
1 Zahnbürste 17 0 1 Zahnbürste 17 0

0 1 Zahnpasta 22 √ 0
1 Hirschtalgcreme 35 √ | notwendig? 0

0 1 Sonnencreme 58 √ | 0
1 Deodorant 50 | 0 1 Deodorant 50 | 0

0 1 0 √
0 1 Taschentücher 30 √ | 0

1 Oropax 1 0 1 Oropax 1 0
0 0
0 0

Bekleidung 3491 37% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII Bekleidung 2984 36% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
1 Wandersocken - Falke TK2 Herren 75 √ || 0 1 Wandersocken - Falke TK2 Damen 56 √ | 0
1 Wandersocken - Falke TK2 Herren 75 || 0 1 Wandersocken - Falke TK2 Damen 56 | 0
1 Wanderschuhe [Paar] 1300 √ |||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||Hanwag Comox GTX? 1 Wanderschuhe [Paar] 910 √ |||||||||||||||||||||||||||||| adidas Terrex Fast X High GTX Women?
1 Flip-Flop [Paar] 300 |||||||||| 0 1 Flip-Flop [Paar] 300 |||||||||| 0

0 √ 0 √
0 1 BH 70 √ || 0
0 2 BH 70 || 0

1 Funktions Unterhose - JAKO Herren Tights Basic78 √ || 0 1 Schlüpper 15 √ 0
2 Funktions Unterhose - JAKO Herren Tights Basic78 || 0 2 Schlüpper 15 0
1 leichte, lange Wanderhose / Zip-Off 265 √ |||||||| zip off forclaz-50 (Decathlon)? 1 leichte, lange Wanderhose / Zip-Off 285 √ ||||||||| zipp-off-wanderhose-forclaz-100-damen?
1 Kurze Funktionshose 170 ||||| 0 1 leichte Kurze Hose / Kleid 170 ||||| 0
1 Badehose 200 |||||| 0 1 Bikini 80 || 0

0 0
1 Merino T-Shirts - 1 Paar an 150 √ ||||| merino t-shirt techwool-50 herren grau (Decathlon)?1 Merino T-Shirts - 1 Paar an 150 √ ||||| merino-t-shirt-techwool-50-light-damen?
1 Merino T-Shirts - 1 Paar an 150 ||||| merino t-shirt techwool-50 herren grau (Decathlon)?1 Merino T-Shirts - 1 Paar an 150 ||||| merino-t-shirt-techwool-50-light-damen?
1 Leinen Hemd weiß 200 |||||| 0 1 Normales T-Shirts / Polo 200 |||||| 0

0 0
1 Fleecepulli / -jacke 200 |||||| fleecejacke-forclaz-200-herren (Decathlon)? 1 Fleecepulli / -jacke 200 |||||| fleecejacke-forclaz-200-damen?

0 0
1 Windabweiser 110 ||| Montane Featherlite Smock Windshirt? 1 Windabweiser 110 ||| Montane Featherlite Damen? 

0 0
0 0

1 Multifunktionstuch / Sonnenschutz 62 √ || Buff? 1 Multifunktionstuch / Sonnenschutz 62 √ || Buff?
0 0
0 0

Sonstiges 302 3% IIIIII Sonstiges 121 1% II
1 Regenschutzhülle Rucksack  Mülltüte Innen 30 | 0 1 Regenschutzhülle Rucksack  Mülltüte Innen 30 | 0
1 Buch 200 |||||| 0 0

0 1 Kartenspiel 50 | 0
1 Sonnenbrille 41 √ | 0 1 Sonnenbrille 41 | 0
1 Wanderkarte Mallorca - Nord 31 √ √ | 0 0

0 0
0 0

Technik 482 5% IIIIIIIIII Technik 282 3% IIIII
1 Handy (mit GPS Karten Material)  - in der Hose/Jacke146 √ |||| 0 1 Handy (mit GPS Karten Material)  - in der Hose/Jacke146 √ |||| 0
1 Mikro-USB-Ladegerät 53 | 0 1 Mikro-USB-Ladegerät 53 | 0

0 1 Stirnlampe- Petzl Tikkina (inkl. Batterien) 83 √ || 0
1 Kamera inkl. Objektiv 283 √ √ ||||||||| Alpha 5100? 0

0 0
0 0

Divers2 240 3% IIIII Divers2 0 0%
1 DocCheck Erste-Hilfe-Set 240 √ |||||||| 0 0

Schmerzmittel (Iboprofen) 0 √ 0 0
(Blasen-)Pflaster 0 √ 0 0
Durchfallmedikamente 0 √ 0 0
Zeckenzange 0 √ 0 0
Magnesium-Präparate gegen Muskelkrämpfe 0 √ 0 0
Mückenschutzmittel 0 √ 0 0

0 0
0 0

Verbrauch 3300 35% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII Verbrauch 3300 40% IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
2 Wasser [ml] 1500 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||0 2 Wasser [ml] 1500 ||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||0
3 Essen (Müsliriegel - Mittag) 100 ||| 0 3 Essen (Müsliriegel - Mittag) 100 ||| 0

0 0
0 0

9.443 8.260Gesamtgewicht: Gesamtgewicht:
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