
Gegenstand Gewicht Gesamt Rucksack Körper
Osprey Exos 58 1140 g 7427 g 4977 g 2450 g
Nigor Wickiup 3 SUL (pP) 900 g
Marmot Pinnacle 1200 g
ThermaRest Ridgrest (gekürzt) 168 g
Sony RX 100 + Tasche/Akkus 400 g
Erste-Hilfe-Set 100 g
Karten 200 g
Wertsachen 50 g
Handy 140 g
Deejo Leichtgewichtsmesser 27 g
L.R.I Photon 2 Pro 10 g

Essen und so
Akita Müslitopf 80 g
Snow Peak Spork 16 g

Hygiene
Sea to Summit Pocket Towel 60 g
Care Plus Insect 79 g
Zahnbürste + Creme 50 g
Spülmittel/Waschmittel/Shampoo 100 g
Sonnencreme 50 g
Klopapier 50 g

Kleidung Rucksack
Boxershorts 60 g
Socken 40 g
T-Shirt 125 g



Rab Myriad 270 g
Mountain Equipment Firefox Pant 200 g
Cumulus Incredilite Endurance 310 g
dünne Handschuhe 50 g
Sonnenbrille 20 g

Körper
Meindl Softline Ultra GTX 1180 g
Socken 40 g
Boxershorts 60 g
T-Shirt 123 g
Quechua Hose 320 g
Mammut Fleece 300 g
Mütze 81 g
Buff Multifunktionstuch 30 g
Fizan Compact 316 g


