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Ausrüstungliste PCT 2011 Northbound

Bezeichnung Modell Euro CHF (f1.6) Gewicht in g Bemerkung

Big Four

Tent Tarptent Contrail 239 384 700 unsicher
Backpack Lightwave Wildtreck 60 180 288 1400 noch sehr unsicher
Sleppingbag WM AlpineLite Super regular 383 612 935 sehr teuer??
Sleppingpad Therm-A Rest z Lite 38 60 445 probeliegen unterstützung durch backpack
Ground pad ? ? ? ? bauplastic?

Summe Big Four 840 1344 3480

Am Körper

Shorts TNF Flight Series x x 150
Gurt x x x 100
Tshirt Merino MEC x x 125
Buff Buff x x 50
Cap Irgendeine Schirmmütze x x 150
Brille x x 150
Underwear Icebraker Boxer 35 56 80 unsicher
Socks Irgendwas billiges 12 20 70 unsicher
Schuhe La Sportiva Crosslite 120 192 630 unsicher bis zu 8 switches je nach region / gtx in den sierras
Gamschen Invo 8 Gaiter 12 20 50 unsicher wo bezug?  Quechua gaiters??
Stöcke Black Diamond Trail 70 112 620 etwas schwer 
Uhr x x x 50 spielt keine rolle

Summe am Körper 249 400 2225

Ersatzkleidung 

Zipp Off Hose Mammut Tempest Zip Off Plus 115 184 370 egal hauptsache billig und leicht
Tshirt Merino kurz 28 44 125 egal hauptsache billig und leicht
Underwear Icebraker Boxer 35 56 80 unsicher
Longsleeve Merino lang 35 55 165 egal hauptsache billig / dünn / möglichs hell / desert shirt
Socks Irgendwas billiges 12 20 70 Unsicher 
Iso Socks Rohner x x x 100 Camp Socks Iso
GTX Socks Seal Skinz long 55 88 100 evtl bounce box für die sierras
Camp Schuhe Crocs x x 150

Isolation

Byrnie Byrnie Kurzarm x x 150
Leichte Isolationshose Outdoor Research x x 364 evtl bounce box für die sierras
Tights TNF Seamless Tights 55 88 120 egal hauptsache billig und leicht
Leichte Jacke Häglöfs Wigo Jacket 100 160 400 sehr unsicher / lieber billiger / recherchen nötig
Daunen Jacke WM Flight Jacket 220 352 300 sehr unsicher / lieber billiger /  recherchen nötig
Mütze x x x 100 egal hauptsache warm und leicht
dünne Handschuhe Häglöfs x x 70 evtl bounce box für die sierras
Buff x x x 50 evtl. Merino buff

Regen

Hardshell Mountain Equipment Epic Jacket 80 128 420
RainPants Mountain Equipment Epic Pants 80 128 220
Schirm ? ? ? ? leichter knirps / recherche nötig

Summe Ersatzkleidung / Isolation 815 1303 3354

Kochen / Wasser

Kocher Jetboil 100 160 428 unsicher? Alk stove? Ausprobieren + recherchen
Titan Spoon / Fork egal 17 28 40 hauptsache billig und leicht
Becher Berghaferl 2 3 44 hauptsache leicht
¼ Schwamm Schwamm x x 10 change on the way 
Zundhlölzer / Feuerzeug x x x 20 wasserdicht / in filmdose
Taschenmesser x x x 150
Soap egal 10 16 50 hauptsache bilig und leicht 

2L Platypus Platypus Hoser 2 L 20 32 102 mit schlauch
2L Platypus Platypus Hoser 2 L 20 32 102 mit schlauch 

Wasserfilter Katadyn Mini Keramik 115 184 210 unsicher recherchen nötig
Micropur Katadyn Micro Pur 17 28 100 100tabletten

Summe Kochen / Wasser 301 483 1256

Stuff / Dokumente

Packsack luftig Junge Mesh Sack 2 5 30
Packsack luftig Junge Mesh Sack 2 5 30
Packsäche XXS Exped Fold Dry Bag XXS 8 12 26
Packsäche S Exped Fold Dry Bag S 9 14 46
Packsäche m Exped Fold Dry Bag m 10 16 52
Packsäche xl Exped Fold Dry Bag xl 13 22 80 Für Schlafsack
Regenhülle 0815 Plasticsack x x 50

Packtowel Sea to Summit Pack Towel 18 29 60
Handsoap Sano Medic 3 5 120
Toilettenpapier x x x 100
Zahnpasta / Bürste x x x 50
Erste Hilfe x x x 200 Ibuproofen / Flexverband / Ponstan / Pflaster / Sportsalbe
Survival Kit x x x 200 Ductape / Drachensilch / Nadeln / Sicherheitsklammern

GuideBook + Maps Databook + Maps x x 250 auf bounce box verteilt so gut es geht
Pass + Kopien x x x 100
USB Stick + MiniMemorieCard x x x 100
Kamera x x x 350 kleine kompakte + reserve akkus

Summe Stuff / Dokumente 65 108 1844

Total Gesamt 2270 3638 12159


