
Bezeichnung Marke Anzahl Gewicht
Camping 7822
Zelt Vaude Mark 3P 1 3600
Schlafsack WM Puma GWS 1 1785
VBL Cocoon Hooded VBL 1 164
Isomatte Thermarest NeoAir Trekker 1 650
Pumpsack Neo Air Pumpsack 1 104
EVA Frijlufts 14mm 1 450
Sitzmatte EVA Frijlufts 19mm 1 87
Kissen Cocoon Air Pillow 1 102
Schneeanker Exped Snow Anchor 5 104
Schneehering kurz Ali-Express 8 472
Schneehering lang Ali-Express 4 304
Kleidung Outer Layer 2702
Hardshell Bergans Antarctic Expedition 1 645
Isolation Jacke Daune Rab Neutrino Pro 1 605
Tourenhose Montura Upgrade 1 532
Isolation Hose KuFa Rab Photon Pants 1 520
Regenhose Marmot Precip Pants 1 400
Kleidung Midlayer 810
Isolation KuFa Rab Xenon X Hoodie 1 383
Fleece Mammut Aconcagua Jacket 1 427
Kleidung Baselayer 1386
Merino Lange U.hose Aclima Woolnet 1 200
Merino Langes Shirt Aklima Woolnet 1 268
Kufa Langes Shirt Brynje Net 1 192
Kufa Lange U.hose Brynje Net 157
Merinoshirt Kurz Icebreaker 1 150
VBL Socken Gefrierbeutel x
Socken Dick Smartwool Mountaineering Extra Heavy Crew 1 135
Socken Dick Woolpower 800 1 206
Socken dünner Woolpower Liner Socks 2 82
Unterhose winddicht Aklima 1 146
Unterhose Wechsel Icebreaker Merino 3 225
Navigation 977
GPS Garmin GPSmap 64s 1 266
Papierkarten 6 372
Kompass K&R Alpin 1 150
Führer Outdoor: Schweden, Kungsleden 1 189
Küche 2525
Mehrstoffkocher in Trangia Windschutz Primus Omnifuel II 1 607
Brennstoffflasche m. Pumpe 2 377
Ersatzpumpe 1 102
Topf + Deckel Trangia Alu 1 237
Wasserfeste Streichhölzer x
Feuerzeug x
Feuerfeste Unterlage Holzbrett 1
Thermoskanne Thermos 1L 2 1052
Anzünder Firesteel 1 150
Elektronik 3841



Sony A6000 + Tasche 1 1330
Ersatzakkus 3 138
Kindle 1 280
Solarpanel 1 661
Stativ Sirui 1050
Powerbank 382
Handschuhe 828
Handschuhe Liner UNTERZIEHHANDSCHUHE TREK 500 3 81
Handschuhe Mid Rab Windbloc Handschuhe 1 78
Fingerhandschuhe Warm Rab Guide Light 1 175
Fäustlinge Normal Vaude Himalaya 1 154
Fäustlinge Extrem Outdoor Research Alti Mitts 1 340
Sonstiges 3556
Biwaksack Exped Bivybag Duo UL 1 285
Gletscherbrille Julbo Monte Bianco 1 111
Skibrille Alpina 1 115
Buffs Buffs 2 80
Balaclava Outdoor Research Gorilla 1 89
Balaclava Icebreaker Merino 1 48
Mütze OR Frost Hat 1 92
Stirnlampe Petzl Tikka 1 86
Lawinenschaufel Ortovox Beast 1 751
Daypack Arcteryx Alpha FL 30 1 610
kleiner Handfeger 1
Daunenbooties WM Expedition Booties 1 296
erste Hilfe Kit 1 300
Gamaschen OR Expedition Crocodile Gaiters 1 329
Pinkelflasche Nalgene 1 150
Thermometer/Windmesser Kestrel 1 98
Notizbuch u. Bleistift
Ohrenstöpsel
Flip Flops 1
Taschenofen Peacock 1 116
Skiausrüstung 1347
Felle Fischer Easy Skin 50mm 3 384
Felle Contour 210mm Backcountry Guide 1 383
Wachs Swix V20 1 52
Wachs Swix V40 1 52
Wachs Swix V45 1 52
Wachs Swix V60 1 52
Kork Swix Synthetic Wax Kork 1 11
Stöcke 2 Komperdell 1 282
Fellpflege Fellstift 1 79
Pulka 8517
Pulka Paris Expedition Sled 4000
Gestänge Acapulka 1758
Pulk Bag 250L 870
Bedding Bag Fjellpulken 1346
Zuggeschirr Acapulka 543
Verbrauchsgüter (Essen, Sprit, etc.)



Trek n Eat
Cliff Bars
Müsli
Nüsse
Mineralien
Eiweißpulver
Tee
Schokolade
Reis u. Spaghetti zusätzlich
Parmesan
Gewürze
Salami
Asianudeln
Benzin
Hygjene
Feuchttücher
Microfasterhandtuch
Kulturbeutel
Klopapier
Mülltüten
Wundcreme
Weleda Wind und Wetterbalm
Zahnputztabletten
Sonnencreme
Blasenpflaster Compete

34311Gewicht gesamt:


