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Thomas Maike
U as Gewicht Im Rucksack Am Koérper Bemerkung Am Koérper Im Rucksack
1x Gewicht Anzahl Anzahl Gewicht Gewicht Anzahl Anzahl Gewicht
ing Mit davon an ing ing davon an Mit ing
5939 g  |KLEIDUNG & SCHUHE THOMAS (KST) > 5939 g 0 g|KLEIDUNG & SCHUHE THOMAS (KST) 0g 0g 0g

Og Og Og Og
. MAMMUT Runbold Advanced High GTX (graphite/inferno) 1300 g 1300 g 1 Og Winterstiefel (grau-rot) Og Og
| Og Og Og Og
. MAMMUT Adrenaline Jacket 3L GoreTex 500 g 500 g 1 Og Hardshell 3 Lagen Gore Pro Jacke (rot) Og Og
. ADIDAS TX NDO HO J (TERREX Ndosphere Hoody Jacke) (clear, 510g 510 g 1 Og Primaloft Synergy 80g/m2 Jacke mit Kapuze (grau) Og Og
. BERGANS Sauda Down Jacket 980 g 980 g 1 Og 95/5 750 cuin (Damen) Daunenjacke schwarz (rot) 320g Fiill Og Og
| | _HOSEN | Og 0g Og B HOSEN
. PATAGONIA Super Cell Pants 286 g 286 g 1 Og Regenhose Gore Paclite Og Og
ADIDAS Terrex Techrock Winter Pants (raw ochre) 770 g 770 g 1 Og Polartec® Power Shield® Pro Skihose (ocker) Og Og
AEGISMAX Daunenhose (white) 185¢g 185¢g 1 Og Daunenhose FP800 112g (weis) Og Og
| | SHIRT Og Og Og Og
FALKE Zip Wool Tec longsleeve (black) 133 g 133 g 1 Og Langarmshirt warm enganliegend mit Wolle und Zip (schwarz) Og Og
FALKE MEN LONGSLEEVED SHIRT ZIP ATHLETIC (black) 280 g 280 g 1 Og Langarmshirt warm eng anliegend (schwarz) Og Og
- UNDERWEAR| Og 0g Og 0O  UNDERWEAR|
. ODLO Evolution warm pant (blue-navy) 155¢g 155¢g 1 Og Thermounterhose lang (blau/hellblau) Og Og
. FALKE Skiing Comfort Longsleeved Shirt (grey) 280 g 280 g 1 Og Langarmshirt warm comfort (grau-neon) Og Og
. FALKE Skiing Comfort Turtleneck Zip-Shirt (black) 280 g 280 g 1 Og Langarmshirt mit Stehkragen und Zip warm (schwarz) Og Og
- socks | Og 0g Og og [INNSOEKSIN
. FALKE ST4 WOOL MEN 120 g 120 g 1 Og Ski-Touring-Strumpf lang (blau-schwarz) Og Og
F WOOLPOWER Arctic Socke 800 g/gm (black) 160 g 160 g 1 Og dicke, isolierende Frottee-Wollstriimpfe (schwarz) Og Og

0g KLEIDUNG & SCHUHE MAIKE (KSM) > 0g 0 g|KLEIDUNG & SCHUHE MAIKE (KSM) 0g 3440g  3440¢g
X BERGANS Fonna Down Lady Jacket (alu/pinkrose/plum) 800 g Og Og Daunenjacke 95/5 750 cuin 340g (weiR lila) Og 1 800 g
X HAGLOFS Softshellhose (black) 450 g Og Og Warme Softshell Tourenhose schwarz Og 1 450 g
X PATAGONIA Leashless (black) 266 g Og Og 3-Lagen Gore-Tex Regenhose Og 1 266 g
X ADIDAS TERREX Ndosphere Hoody Jacke (frost mint) 249 g Og Og Leichte primaloft Jacke (tdrkis) Og 1 249 ¢
X MAMMUT Runbold Pro HS Women's Jacket (orion) 310¢g Og Og 3 Lagen Gore Tex Jacke (dunkelblau tiirkis) Og 1 310g
X AEGISMAX Daunenhose (white) 165¢g Og Og Daunenhose FP800 100g (weis) Og 1 165g
X SALOMON Nytro GTX 1200 g Og Og Winterstiefel (beige) Og 1 1200 g
12226 g |SCHLAFEN/ZELT --> 12226 g 0 g|SCHLAFEN/ZELT 0g 3744 g 3744 g

X THERM-A-REST Compressible Pillow M denim 255 g 255¢g 1 Og Camping Kopfkissen Komprimierbar blau Og Og
X THERM-A-REST Compressible Pillow M poppy 255 g Og Og Camping Kopfkissen Komprimierbar mohnrot Og 1 255¢g
X CARINTHIA G-280 medium left 1550 g 1550 g 1 Og Kunstfaserschlafsack -4°C/-11°C/-25°C Og Og
X CARINTHIA G-280 medium right 1550 g Og Og Kunstfaserschlafsack -4°C/-11°C/-25°C Og 1 1550 g
X FENIX Camping Laterne CL20 150 g 150 g 1 Og Camping Laterne CL20 (102g+ 2x 24g Batterien) 0g 0g
X EXPED SynMat Duo LW [197x130(113)] 1976 g 1976 g 1 Og Duo Iso Luftmatte 200g/m2 TEXPED lIsolierung R4,9 (-16°) Og Og
X AEGISMAX Down Balaclava Hood With Neck (black) 75¢g 75g 1 Og Daunengefillte Balaclava FP800 35g (schwarz) Og Og
X AEGISMAX Down Balaclava Hood With Neck (gold) 75¢g Og Og Daunengefiillte Balaclava FP800 35g (golden) Og 1 75g
X AEGISMAX Unisex Faustling (black) 42g 42g 1 Og Thermo Daunenfaustling FP800 20g (schwarz) Og Og
X AEGISMAX Unisex Faustling (gold) 42g Og Og Thermo Daunenfaustling FP800 20g (golden) Og 1 42g
X AEGISMAX Daunenschuhe (black) 76 g 76 g 1 Og Daunenschuhe FP650 (schwarz) Og Og
X AEGISMAX Daunenschuhe (green) 60g Og Og Daunenschuhe FP650 (griin) Og 1 60g
X MYOG Abspannset fiir Zelt 120 g 120 g 1 Og Abspannset (Karabiner, Leine, Clip) Og Og
X EXPED Waterproof Compression Bag M (blue) 102 g 102 g 1 Og Wasserdichter Kompressionssack 191 mit Ventil (blau) Og 1 102 g
X VAUDE Power Sphaerio 3P Zelt (orange) 4870 g 4870 g 1 Og 5th Season Expeditionszelt (orange) Og Og
X VAUDE Floorprotector Power Sphaerio 3P (anthracite) 750 g 750 g 1 Og Zeltunterlage fiir Power Sphaerio 3P (dunkelgrau) Og Og
X EXPED Camp Booty M (charcoal) 200 g Og Og Hittenschuhe warm (grau-braun) Og 1 200 g
X EXPED Camp Booty XL (charcoal) 230¢g 230 g 1 Og Hiattenschuhe warm (grau-braun) Og Og
X YETI Fusion 900+ M links 1380¢g 1380 g 1 Og Daunenschlafsack FP700 840g [-6/-13/-32°C] (silber/grau) Og Og
X YETI Fusion 900+ M rechts 1380 ¢g Og Og Daunenschlafsack FP700 840g [-6/-13/-32°C] (silber/grau) Og 1 1380 g
X WECHSEL Tents Isomatte Ripozon XPE Matte 200 x 120 x 0,5 ¢ 310¢g 310g 1 Og EVA Matte 5mm 200 x 120 x 0.5 cm R1,5 7° (schwarz) Og Og
X YWEEN resusable rainshoes (blue) L 80g Og Og Wasserdichte Uberschuhe fiir Campbooty Og 1 80g
X YWEEN resusable rainshoes (blue) XXL 80g 80g 1 Og Wasserdichte Uberschuhe fiir Campbooty Og Og




Thomas Maike
U Was Gewicht Im Rucksack Am Koérper Bemerkung Am Koérper Im Rucksack
1x Gewicht Anzahl Anzahl Gewicht Gewicht Anzahl Anzahl Gewicht

X EXPED Doublemat Evazote (black) 260 g 260 g 1 Og EVA Matte 4mm 200 x 100 x 0.4 cm R1,2 9° (schwarz) Og Og
| 43602 |KOCHEN & KUCHE = 4360 g 0 g|KOCHEN & KUCHE 0g 639 g 639 g
X XXX Energy Gaskartusche 450g 645 g 1935¢g 3 Og 450g Gaskartusche Og Og
X MSR Reactor Stove System 1,7 L 513 g 513 g 1 Og Kochersystem Reactor Stove System 1,7 L von MSR Og Og
X KEITH Titan Doppelwand 300ml Tasse 109 g 109g 1 Og Doppelwand 300ml Tasse aus Titan Og 1 109g
X SEA TO SUMMIT X-Bowl 650ml orange 80g 80g 1 Og Outdoorschale 650ml orange Og Og
X SEA TO SUMMIT X-Bowl 650ml blue 80g Og Og Outdoorschale 650ml blau Og 1 80g
X PLATYPUS SoftBottle 1L grau 32g 32g 1 Og 1 Liter Faltflasche Og Og
X PLATYPUS Platy Bottle 2L weiR 36g 36g 1 Og 2 Liter Faltflasche Og Og
X NATUREHIKE Vacuum Flask Sport Bottle 900ml 408 g 408 g 1 Og Isolierflasche Edelstahl 900ml grau Og Og
X AORIN 750ml - 240z Flasche orange 340 g 340 g 1 Og Doppelwandige Vakuume-isolierte Flasche orange Og Og
X APG ST00025 Multifuel Kocher 320¢g 320g 1 Og Multifuel Kocher Og Og
X APG Fuel bottle 530ml 113 g 113 g 1 Og Brennstoffflasche 530ml (orange) Og Og
X APG Fuel bottle 1000ml 160 g 160 g 1 Og Brennstoffflasche 1000ml (rot) Og Og
X APG Windschutz 120 g 120 g 1 Og Windschutz fiir APG Kocher Og Og
X APG Titanschisselset 800ml + 300ml 194 ¢ 194 g 1 0g Titanschisselset 800ml + 300ml Og Og
X XX Edelstahl Thermoskanne 1000ml (rot) 450 g Og Og XX Edelstahl Thermoskanne 1000ml (rot) Og 1 450 g

1430g  |ELEKTRONIK > 1430 g 0 g|ELEKTRONIK 0g 0g 0g
X EASYACC 2 Gen 15000mAh Power Bank 4.8A 335¢g 335¢g 1 Og 15000mAh Power Bank 4.8A (151 x73x 20.6 mm) Og Og
X USB Kabel (Handy etc) 17¢g 17¢g 1 Og Ladekabel Handy Og Og
X BLACKBERRY Priv (190+60) 250 g 250¢g 1 Og Handy inl. Schutzhiille Og Og
X SONY RX100-111 270 g 270 g 1 Og Kamera Og Og
X 230V Ladeadapter 38¢g 38g 1 Og USB 230V Og Og
X OSPREY Camera Bag S 60 g 60g 1 Og Fototasche fiir Sony RX100 Gr.S=15x9 x4 cm Og Og
X LENOVO TAB4 8Plus 350 g 350 g 1 0g [TabletPC 0g 0g
X SIGG LED Stirnlampe 110 g 110 g 1 0g Stirnlampe 80Im (41g+ 3x24g) Og Og

383 g KLETTERSTEIG & SICHERUNG --> 383 g 0 g|KLETTERSTEIG & SICHERUNG 0g 0g 0g
X SALEWA Hot G2 Wire Karabiner 40¢g 80g 2 Og Schnappkarabiner 24/9/9KN Og Og
X EDELRID Powerloc Expert Reepschnur 6mm 8m (night-sahara) 200 g 200 g 1 Og Reepschnur 6mm 8kN Zugfestigkeit 8m (rot-orange-schwarz) Og Og
X OCUN Daisy Chain Pad 19mm (rot) 115cm 103 g 103 g 1 Og Daisy Chain 115cm 22kN (3,5kN Einzelschlaufe) Og Og

462g  |HYGIENE & MEDI > 462 g 0 g|HYGIENE & MEDI 0g 7378 737 g
X JACK WOLFSKIN Waschsalon (indian red) 170 g 170 g 1 Og Kulturbeutel (rot gemustert) Og Og
X VAUDE Sports Towel M orange 127 g 127 g 1 Og Microfaser Handtuch 60x90cm Og Og
X VAUDE Sports Towel M blau 127 g Og Og Microfaser Handtuch 60x90cm Og 1 127 g
X SENSIPLAST® Erste-Hilfe-Set 150 g 150 g 1 Og Erste Hilfe Set Og Og
X XXX Creme 50ml 65¢g Og Og Creme (FuRe) Og 1 65g
X XXX Shampoo 50ml 65¢g Og Og Shampoo Og 1 65g
X XXX Duschgel 50ml 65¢g Og Og Duschgel Og 1 65g
X XXX Ultra Sensitive LSF 50 50ml 65¢g Og Og Sonnenschutz Faktor 50 Og 1 65g
X XXX Zahnpasta 15ml 25g Og Og Zahnpasta Og 1 25¢g
X XXX Deo Roller 50ml 80g Og Og Deo Roller Og 1 80g
X Medikamente & Sonstiges 150 g Og Og Tape, Blasenpflaster, Micropur, Medikamente* Og 1 150 g
X Toilettenpapier 80g Og Og gaanz wichtig! :-) Og 1 80g
X XXX Zahnbirste 15¢g 15¢g 1 Og Zahnbirste Og 1 15¢g

3825 g RUCKSACK & TASCHEN --> 3825 ¢g 0 g|RUCKSACK & TASCHEN 0g 3335¢g 3335¢g
X JACK WOLFSKIN Rambler 28 (Red Clay) 1040 g 1040 g 1 Og 28| Rucksack (orange) Og Og
X JACK WOLFSKIN HIGHLAND TRAIL 36 (mexican pepper) 1590 g Og Og 36l Wanderrucksack (rostbraun) Og 1 1590 g
X EXPED Waterproof Compression Bag M 115¢g 115¢g 1 Og Wasserdichter Kompressionssack 191 mit Ventil Og 1 115¢g
X XXX Ultralight DrySack 25g 100 g 4 Og Aufbewahrungssack wasserfest Og 4 100 g
X TATONKA Barrel Reisetasche 130 | - XXL (Lemon) 2400 g 2400 g 1 Og Wasserdichte Reisetasche 1301 82 x 52 x 52 ¢cm (gelb) Og Og
X EXPED Waterproof Shrink Bag Pro 15 (65x35) (rot) 170 g 170 g 1 Og Wasserdichter Kompressionssack heavy 151 mit Ventil (rot) Og 1 170 g
X EAGLE CREEK Migrate Duffel 90l (arctic blue) 1360 g Og Og Wasserdichte Reisetasche 901 77 x 40 x 31 cm (blau) Og 1 1360 g

831g  |ACCESSOIRES > 831g 0 g| ACCESSOIRES 0g 739 g 739 g
X XXX Tubular Bandana fleece 65¢g 65g 1 Og Multifunktions / Schlauchtuch warm Og 1 65g




Thomas Maike
U Was Gewicht Im Rucksack Am Koérper Bemerkung Am Koérper Im Rucksack
1x Gewicht Anzahl Anzahl Gewicht Gewicht Anzahl Anzahl Gewicht
X ROECKL GORE® WINDSTOPPER® Soft Shell Gr. 7 130g Og Og Softshellhandschuhe Gr.7 Og 1 130 g
X FALKE Sturmhaube Athletic Face Mask 120 g Og Og Sturmhaube Gr. S Og 1 120 g
X ADIDAS TERREX Pro A 143_00 6052 mit Etui (44g+55g) 9g 9g 1 Og Gletscher / Outdoorbrille mit Etui (schwarz/rot) Og Og
X BUFF® Polar Thermal Buff (Gao) 71g 71g 1 Og Thermal Pro Schlauchtuch (grau) Og Og
X ADIDAS TERREX Pro A 143_00 6060 mit Etui (44g+55g) 9g Og Og Gletscher / Outdoorbrille (petrol) [LST Bluelight silver] Og 1 9g
X X-BIONIC Soma Stormcap Eye 150 g 150 g 1 Og Sturmhaube 2 (59-63cm) (schwarz/anthrazit) Og Og
X ROECKL Gore-tex Glove men 146 g 146 g 1 Og Wasserdichte Handschuhe Og Og
X BLACK DIAMOND Super Light Mitts (black) 300 g 300 g 1 Og Fausthandschuh Primaloft Winter XL (schwarz) Og Og
X MAMMUT Arctic Mitten (black) 280 g Og Og Fausthandschuh Primaloft Winter L (schwarz) Og 1 280 g
X EXPED VBL Socks M (black) 45¢g Og Og VBL Socken (schwarz) Og 1 45¢g
4242 g SONSTIGES & KLEINKRAM --> 4242 g 0 g|SONSTIGES & KLEINKRAM 0g 2367 g 2367 g
X LEKI Yukon AS black 490 g 490¢g 1 Og Trekkingstocke Og Og
X LEKI corktec AS black 500 g Og Og Trekkingstocke Og 1 500 g
X TSL Symbioz Expert S 1750 g Og Og Schneeschuhe GroRe S (30-80 kg) Og 1 1750 g
X TSL Symbioz Expert M 1850 g 1850 g 1 Og Schneeschuhe GréRe M (50-120 kg) Og Og
X BLACK+DECKER Multifunktions-Klappschaufel 33145 1111 g 1111 g 1 0g Klappspaten Og Og
X NATUREHIKE D Form Material Karabiner 6,5cm 8¢g 40g 5 Og Materialkarabiner 6,5cm Og Og
X LIXADA 2mm Paracord Schnur 10m (divers) 30¢g 30g 1 Og 2mm Paracord Schnur 100KG Og Og
X LIXADA 4mm Paracord Schnur 10m (divers) 60 g 60g 1 Og Og Og
X Lesebrille 60g 60g 1 Og Og 1 60g
X Reisepass 47 g 47 g 1 Og Og 1 47 g
X Karten (Kredit, DAV Ausweis, Giro) 10g 10g 1 Og Og 1 10g
X Tempo 25¢g 50g 2 Og Og Og
X Feuerzeug/Streuchholzer 15¢g 30g 2 Og Og Og
X Geldbeutel 100 g 100 g 1 Og Og Og
X Millbeutel 5g 10g 2 Og Og Og
X Multitool 245 g 245 g 1 Og Og Og
X WALTHER Taschenlampe 79g 79g 1 Og Og Og
X SONSTIGES 100 g 100 g 1 0g 0g 1 100 g
0g NAHRUNG --> 0g 0 g|NAHRUNG 0g 0g 0g
Zusammengefasste Information
33698 g 100,0% 0,0% 0g 0og 0,0% 100,0% 15001 g
Gesamtgewicht Gesamtgewicht
33698 g 15001 g
FEEEEEEEETE R T ER e e e e e e e e e e e e e e 17,62% 5939g KLEIDUNG & SCHUHE THOMAS (KST) Og 0,00%
0,00% Og KLEIDUNG & SCHUHE MAIKE (KSM) 3440¢g 22,93% | |LELEEEREErEEr el
FECEEEREETEEEER e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 36,28%  12226g SCHLAFEN/ZELT 3744g  24,96% |[ILLLEEEEEEREEEEEEETTT
ARRRRURRRRARRRRRRRARAnn 12,94% 4360 g KOCHEN & KUCHE 639 g 4,26% |||
T 4,24% 1430¢g ELEKTRONIK Og 0,00%
I 1,14% 383 g KLETTERSTEIG & SICHERUNG Og 0,00%
11 1,37% 462 g HYGIENE & MEDI 737¢g 4,91% | |||
ARRRRURRRRARRARRRAA 11,35% 3825g RUCKSACK & TASCHEN 3335 22,23% |[ILLLEEEEEEEEEEErTrT
11T 2,47% 831g ACCESSOIRES 739g 4,93% | |||
ARRRRURRRRRRRARRRRARANn 12,59% 4242 g SONSTIGES & KLEINKRAM 2367g  1578% |[IIIITTETTITT]
0,00% Og NAHRUNG Og 0,00%

* Tannacomp, Ibuprofen, Paracetamol, Fenistil, Buscopan, Desinfektion

Bleibt im Hotel!!




Packliste Kungsleden Marz 2020 mit Zelt

4 Thomas Maike
V) Was Gewicht Im Rucksack Am Koérper Bemerkung Am Koérper Im Rucksack
I 1x Gewicht Anzahl I I Anzahl Gewicht Gewicht | Anzahl I | Anzahl I Gewicht
KLEIDUNG & SCHUHE THOMAS (KST) 12,20%
KLEIDUNG & SCHUHE MAIKE (KSM) 7,06%
SCHLAFEN/ZELT 32,79%
KOCHEN & KUCHE 10,27%
ELEKTRONIK 2,94%
KLETTERSTEIG & SICHERUNG 0,79%
HYGIENE & MEDI 2,46%
RUCKSACK & TASCHEN 14,70%
ACCESSOIRES 3,22%
SONSTIGES & KLEINKRAM 13,57%
NAHRUNG 0,00%




