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1 ST. GINGOLPH 386 00:00 X

Novel 950 01:30 X

La Planche 1205 00:45 X X

Chalets de Neuteu 1700 01:30 X X

Col de Bise 1915 00:30

Chalets de Bise 1506 00:45 ? X X

Pas de la Bosse 1816 01:00

Chalets de Chevenne 1290 01:00 X

2 LA CH. D'ABONDANCE 1021 00:30 X X X X X

Sur Bayard 1220 01:15

Chalet de Crottes 1529 01:00 ?

Chalet de la Torrens 1738 00:45

Les Mattes 1930 00:45 X

Lenlevay 1733 01:30 X

Col de Bassachaux 1778 01:15 X X X

3 Refuge de Chésery 1972 01:30 X X X

Chaux Palin 1843 00:45 X X

Lapisa 1790 00:55 X X

La Pierre ? 00:10 X X

La Poyat 1645 00:10

Col de Coux 1920 00:45

Torrent de Chardonniére 1500 00:45

Col de la Golése 1662 01:15 X X

Les Allamands 1028 01:00 X

Le Chevreret 748 00:45

4 SAMOENS 703 00:15 X X X X X X X

Pont du Perret 731 01:00 X X

Pont des Nants 768 01:00

Cascade du Rouguet 960 00:50 X

Chalet de Lignon 1180 00:20 X

Cascade de la Sauffaz 1450 01:00

Collet d'Anterne 1796 01:00

Chalet d'Anterne 1808 00:30 X X

Lac d'Anterne 2060 01:10 X

Col d'Anterne 2257 00:40



5 Refuge Moede Anterne 1996 00:30 X X X

Pont d'Arlevé 1597 00:45 X

Col du Brévent 2368 02:15

Le Brévent 2525 00:45 X

Refuge de Bellachat 2152 00:45 X X

Merlet 1562 00:45 X

6 LES HOUCHES 1008 01:30 X X X X X X X

Col de Voza 1650 01:45 X X X X

Refuge de Fioux ? 00:10 X X

Bionnassay 1320 00:35 X X

Champel 1225 00:45 X X

Tresse 1040 01:00 X X X

7 LES CONTAMINES 1164 01:00 X X X X X X

Camping Le Pontent 1180 ? X X

Notre Dame de la Gorge 1210 01:00 X

Chalet de Nant Borrant 1459 00:30 X X X

Refuge de la Balme 1706 01:00 X X X

Plan Jovet 1920 00:45

Col du Bonhomme 2329 01:30 X

Refuge de la Croix d. Bon. 2433 00:45 X X X

Col de la Sauce 2307 01:15

Chalet Bel-Air 2145 00:30

8 Refuge Plan de la Lai 1822 00:45 ? X X

La Petite Berge 2070 00:40 X

Ruine La Grande Berge 2060 ? ?

Lavachay 1805 00:50

Presset 2000 00:45

Col du Bresson 2469 01:30

Refuge de la Balme 2009 01:00 X X

Les Fours 1550 02:00

Valezan 1240 00:30 X X

Bellentre 773 00:45 X X

Pont de Bellentre 719 00:10

9 LANDRY 777 01:00 X X X X X X X

Moulin 1264 01:30 X

Palais de la Mine 1500 00:40

Pont Baudin 1500 ? X

Les Lanches 1520 ? X

Chalet-Refuge de Rosuel 1556 00:20 X X X



Weg Abzweigung 2050 01:45

Chalets de la Plagne 2100 00:30

Weg Abzweigung 2300 00:25

10 Refuge d'Entre-le-Lac 2155 00:15 X X

Weg Abzweigung 2300 00:25

Refuge du Col du Palet 2600 01:30 X X X

Col du Palet 2652 00:05

Tichot Télésiège 2468 00:30

Croix de Lognan 2300 00:15

Val Claret 2100 00:30 X X X X

Col de la Leisse 2758 02:00

Refuge de la Leisse 2487 01:30 X X X

Pont de la Croé Vie 2099 01:15

11 Refuge d'Entre Deux Eaux 2120 00:30 X X X

Pont de la Croé Vie 2099 00:30

Blockhouse 2439 00:45

Ref. du Col de la Vanoise 2517 01:15 X X

Lac des Vaches 2319 00:30

Refuge les Barmettes 2010 00:30 X X

Les Fontanettes 1650 00:45

PRALOGNAN 1418 00:30 X X X X X X X

Pont de Gerlon 1592 01:00

Les Prioux 1715 00:30 X X

12 Refuge du Roc de la Peche 1911 00:40 ? X X

Refuge de Péclet-Polset 2474 02:15 ? X X

Col de Chaviere 2796 01:00

Weg Abzweigung 2504 00:45

Polset 1840 01:00 X X X

Weg Abzweigung 1370 01:15

Loutraz 1090 00:30

13 MODANE 1070 00:10 X X X X X X X

Modane Paquier 1110 00:15

Sanctuaire Notre Dame 1506 02:00

Valfrejus 1550 00:15 X X X

Le Lavoir 1905 01:30

14 Refuge du Thabor 2502 02:00 X X X

Col de la Vallée Etroite 2434 00:15

Pont de la Fonderie 1910 01:15 X

Les Granges de la V. E. 1765 00:45 X X



Col de Thures 2194 01:30 X

Weg Abzweigung 2100 00:30

Chalet de Forestier d. C. 1750 00:45 X X

Chapelle des Ames 1623 00:30

15 NEVACHE 1430 ? X

Lac de Cristol 2245 02:00 X

Porte de Cristol 2483 00:45

Col de Granon 2413 00:45 X

Col de Barteaux 2380 00:30

Serre des Aigles 2567 01:45

Croix de Toulouse 1973 01:15

Fort des Salettes 1452 00:45

Cité Vauban 1330 00:15

16 BRIANCON 1180 00:30 X X X X X X X

Pont de Cervieres 1229 00:15

Sachas 1240 01:00

Chalets des Ayes 1711 01:30 X

Chalets de Vers le Col 2163 01:15 X

Col des Ayes 2477 00:45

Pra Premier 2050 00:45

17 BRUNISSARD 1746 01:00 X X X X

Les Maisons 1693 01:15 X

Lac de Roue 1850 00:30

Chateau Queyras 1384 01:15 X X X X X X

Le Pre Premier 1760 01:00

Fontaine Rouge 2125 01:00 X

Col Fromage 2301 01:30 X

Villard 1825 00:45

18 CEILLAC 1639 00:30 X X X X X X

Pied du Melezet 1690 00:30 X

Lac Miroir 2214 01:30 X

Lac St. Anne 2415 01:00 X

Col Girardin 2706 01:00 ?

Weg Abzweigung 2368 00:45 ?

19 La Barge 1875 01:00 X

Le Pont Vouté 1656 01:00

St Paul/Fouillouse Abzw. 1625 00:30

Fouillouse 1907 01:10 X X X

Col du Vallonnet 2520 02:00



Baraquements Viraysse ? ? X

Col de Mallemort 2558 01:15

20 LARCHE 1680 02:00 X X X X

Pont Rouge 1907 01:15

Lac du Lauzanier 2284 01:45

Pas de la Cavale 2671 01:30

Col des Fourches 2261 01:45

21 BOUSIEYAS 1883 00:45 X X X

Col de la Colombiere 2237 01:30 X

St Dalmas le Selvage 1500 01:30 X X X

Col d'Anelle 1739 01:00 ?

Anelle 1650 00:15

ST ETIENNE DE TINÉE 1144 01:00 X X X X X X X

St Maur 1200 00:30 X

Dirt road 1700 01:00

22 AURON 1602 00:15 X X X X X X

Col du Blainon 2014 01:30

Roya 1500 01:00 X X

Cabane de Sallevieille 1955 02:00

Col de Crousette 2480 01:30 X

La Stele Valette 2587 00:15

Col de Moulines 1982 01:15

Vallon de la Gourgette 1800 00:45

23 Refuge de Longon 1883 01:00 X X

Rougios 1467 01:15 X

Roure 1096 01:15 X

ST SAVEUR SUR TINÉE 496 01:15 X X X X X X

Rimplas 1016 01:45 X X X X X

La Bolline 995 01:15 X X X X X

La Roche 1120 00:10 X X

24 ST DALMAS 1290 00:50 X X X X X X

Col des Deux Caires 1921 01:45

Baisse de la Combe 1910 01:15

Collet des Trous 1982 00:30

Les Granges de la Brasque 1680 00:45 X

Col des Fournés 1351 01:15

Col des Grateloup 1412 00:45

Breche du Brec 1520 00:30

Col du Castel Gineste 1220 01:00



25 UTELLE 821 00:45 X X X X

Chapelle St. Antoine 673 01:00 X

Cros d'Utelle 330 01:00 X

Pont du Cros 180 00:15 X

Levens 550 01:15 X X X X

Sainte Claire 520 01:00 X

Rocca Partida 564 00:45

26 ASPREMONT 500 01:30 X X X X X

Les Morgues 670 00:45

Aire St Michel 316 01:30 X X X X

Place Alexandre Medecin 47 00:45 X X X X X

27 NIZZA 0 01:15 X X X X X


