
Tag Start Zwischenziele Ziel Route (Besonderheiten/allg. Beschreibung) Strecke + -

19.03.2015 Düsseldorf Flughafen 19:05

Oslo Flughafen 20:55, 22:43 

L12 nach Oslo S 23:06, 23:25 

Region Bergen nach 

Haugastol 03:44

Haugastol Anreise

20.03.2015 Haugastol Touristcenter Z1-Z8 Camp 1 Kraekkja 

Vom Touristcenter wenn vorhanden Winterroute SW folgen für ca 2km am Südufer des 

Nygardsvatnet. Dann 192° SSW den Hang hoch. Dann weiter ca. 1km W ca. 270°. Dann Richtung 

Kraekkja 230° für ca. 8km. 

12 363 199

21.03.2015 Camp 1 Kraekkja Z9-Z10 Camp 2

Ab Kraekkja ca. 220° für 3,2km, bis bei 120° Halnetunga liegt, und Halne Fjellstova bei 160°. Dann 

200° ca. 6,7km bis Wintewrwege sich in drei Teile aufspalten, den östlichsten weg weiter gehen. 

Weiter für ca. 2,2km  bis bei ca. 170° Skaupsjoberget liegt.

12 376 276

22.03.2015 Camp 2 Stingstuv, Z11 Camp 3

173° für ca. 8km richtung Stingstuv, westlich an Skaupsjo vorbei.Dann ca. 1,5km zwischen zwei 

Erhebungen entlang. Weiter 173° gen Stingstuv. Ab Stingstuv ca. 235° für ca. 1,2 km dann 209° für 

ca. 6km.

13 124 175

23.03.2015 Camp 3 Z12, Z13  Camp 4 Sandhaug 

ab C3 ca. 210° für 10,3km gehen. Nach ca. 5km trifft Winterweg aus NO auf unseren weg. An 

diesem Punkt lieg in 90° und ca. 3,6km skrovet Erhebung.Von dort 232° Richtung Sandhaug für ca. 

5km. Camp

11 104 56

24.03.2015  Camp 4 Sandhaug Z14-Z17 Camp 5 Hansbu 

Von Sandhaug 190° liegenden Hügel Kongenogderanninga  anpeilen und diesen östlich umgehen 

und in Austre Lakadalen. Wenn Kongenogderanninga bei 270° liegt, dann 205° das Austre 

Lakadalen entlang gehen, ca. 5km. Am höchsten Punkt zwischen 2 Landmarken,westliche Erhebung 

(1354) östliche (1430) bis es bergab geht gehen. Dann 245° von Erhebung gehen, bzw. diese halb 

umrunden ca. 1,2km. Wenn kleine umrundete Erhebung genau östlich liegt (90°), 200° nach 

Hansbu einschlagen, ca. 2,3km

13 158 267

25.03.2015  Camp 5 Hansbu Z18-Z22 Camp 6 Vetla Urevatnet

232° Hoflandsnutten anpeilen und für ca. 2,5km gehen. Wenn Hoflandsnutten bei 230° liegt, und 

Jakobsbuvatnet 140°, dann 180° Richtung Nedste Bjornabotnen für ca. 2,8km. Zwischen westl. und 

ostl. Erhebung gehen. Und absteigen bis Hang in See/Fluss übergeht. Dann 190° richtung Sverve 

Nuten für ca 2,8km. Wenn Gelände bei Nibbla flacher wird und bei ca. 194° SverveNutten liegt und 

das Gelände wieder steiler wird, 227! ca. 2,5km bis Vetla Urevatnet gehen und Camp 6 aufbauen

10 317 189

26.03.2015 Camp 6 Vetla Urevatnet Z23-Z27 Camp 7 Simletindvatnet

Von Vetla Urevatnet ca. 210° für ca. 2,3km bis Store Urevatnet gehen, bis Uranuten bei 75° liegt. 

Dann 255° über Store Urevatnet ca. 2,5km. Dann in Flußlauf zwischen zwei geländemarken im 

Sattel gehen richtung 290° ca 1km. Dann bei 260° Hügel anpeilen, hinter dem sich Hellevasbu in 

4,2km Entfernung befindet. Dabei nach ca. 2,2km nörlich des Südhangs Veidemansbu entlang 

gehen, bis nach ca. 2,6km Winterrouten zu sehen sein sollten.Bei Winterrouten sollte Hellevasbu 

bei 255° in ca. 1km Entfernung liegen. Bei Winterrouten  der Kviste südlich folgen. Bzw. 197° für ca. 

2km gehen. Dann linkskurve um Simletind 1511 gehen bzw. Tal 145° SW folgen.

12,2 223 245

27.03.2015 Camp 7 Simletindvatnet Z28-Z34 Camp 8 Haukaliseter

Ab Simletindvatnet 152° für ca. 7km bis Anotvatni. Wenn nächst höchster Punkt in SW bei 240° 

Liegt, 180° S für ca. 1,5km. Dann 225° für 6,2km bis höchste Erhebung im NO, Vesle Nup, bei ca. 

73° liegt. Dann 175° für ca. 2,5km bis Haukaliseter bei 210° sein sollte. Dann ca. 1,4km bis 

Haukaliseter gehen. 

17,9 390 668

28.03.2015 Puffer Puffer

29.03.2015 Puffer Puffer

30.03.2015
Haukaliseter Busstation 
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Strecke ges.:

Höhenmeter + :
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