Zusatz

Position Einzelgewicht in g| Anzahl | Gesamtgewicht
Basis
6894
Kiichenaustattung
Besteck (LmF Spork) 9 1 9
Wasserflasche 1 Liter (PET; leer) 76 1 76
Glitzi 20 1 20
Feuerzeug 20 1 20
Akita Muslitopf 80 1 80
Tasse (Tatonka) 148 1 148
Gaskartuschen (Primus; 1x225) 250 2 250
Windschutz (Meru) 254 1 254
857
Hygiene
Alternativen..
821
Kleidung
Unterhosen, kurz 48 1 48
Unterhemd, kurz 77 1 77
Unterhosen, lang (Ski) 166 1 166
Unterhemd, lang (Ski) 183 1 183
Funktionsshirt 120 1 120
Fleece (Jack Wolfsskin) 441 1 441

3045




Werkzeug und Zubehor

228

Taschenmesser (Victorinx) 73 1 73
Kopflampe (Petzl) 75 1 75
Wascheleine 58 1 58
Kabelbinder 1 2 2
Kompass (Globetrotter) 50 1 50
Landkarte (BD10) 87 1 87
Reiseflihrer Padjelanta 102 1 102
447

Sonstiges
Trekkingstocke 500 1 500
Reisetagebuch 248 1 248
Kuli/ Stifte 6 1 6
Lesestoff 100
ZipLoc mit Karten 100
Handy (in ZipLoc mit EA) 122 1 122
Ersatzschnirsenkel 20
Oropax 5 1 5
Miulltiite 40
Sitzkissen (Sirex) 27 1 27
1168

Erste-Hilfe

370

Proviant

Einzelgewicht (gr)|] Anzahl | Gesamtgewicht
Musli 130 11 1430
ZipLoc-Beutel
Riegel 1. Art 10
Riegel 2. Art 1 10
Trekkingkekse

Trockenfriichte

notwendig?

notwendig?

notwendig?



Studentenfutter

Reis

Nudeln

SolRen

Salz

60

Kaffee

Tee

Expeditionsmahlzeit

GrielRbrei

13830 kg



