
Am Körper 

 

Gamaschen 290 
Hose Fjällräven Karl 800 
Merino Unterwäsche 50 
Socken 84 
Merino Tshirt 150 
Mammut Softshell 530 
Buff 34 
Schildmütze 56 
Schuhe Lowa Khumbu 1780 
 3774 

 

Im Rucksack 

 

Deuter Aircontact Pro 50+15 2900 
Drecksack 26 
Deuter Rollsack 1L 25 
Deuter Rollsack 3L 35 
Deuter Rollsack 8L 50 
Deuter Rollsack 15L 60 
Isomatte mit Kissensack 670 
Inlett 220 
Schlafsack mit Packsack 970 
Alumatte 95 
Zelt Außen+Innen 2140 
Spork 8 
Faltschüssel 80 
Victorinox Climber 82 
Tasse 106 
2*1,5 LFlasche PET 50 
Meru Packtowel Light XL 106 
Erste Hilfe 250 
Sonnencreme 20 80 
Off Insektenspray 50 
Nagelfeile 10 
Oropax 6 
Waschzeug 200 
Toilettenpapier 100 
Skins Unterwäsche Kurz 90 
Merino Unterwäsche 50 
Socken 84 
Socken 84 
Merino Tshirt 150 
Merino Tshirt 150 
Unterwäsche Kufa Lang 150 
Buff Flece 44 
Mütze Mammut 50 
Handschuhe + Inlett 110 
Icebreaker Sierra Zip Jacke 460 
Regenhose Marmot PreCip 400 
Hardshell Mammut Albaron 440 



 Trainingshose Adidas 220 
Kniebandage 180 
Sonnebrille + Hülle 88 
Stirnlampe Zebralight 88 
Batterien Eneloop 104 
Ladegerät Blackberry 105 
Karte 225 
Samsung Galaxy mit Cover und 
Tüte 150 
Schnappkarabiner Blau 36 
Schnappkarabiner Mini 2 
Paracord Sortierschnur 6 
 11735 


