
Packliste

Transport Gewicht (kg)

Rucksack Bergans Rondane Rucksack 2,3

Schuhe 
Schuhe Volllederschuhe Timberland

Übernachten
Zelt Wechsel Pathfinder 2,3

Bivy Carinthia Biwaksack 1

Schlafsack Deuter Exosphere 0,6

Isomatte EXPED Downmat 9LW 1,2

Kissen irgendwas 0,5

Kompressionsbeutel Meru, 22l

Bekleidung
1. Schicht

Unterhose

Lange Unterhose No-Name

Langes Unterhemd No-Name

Socken Woolpower

Sturmhaube Woolpower

2.Schicht

Fleecepulli Regatta Herren Doppeljacke Odyssey

Hard-/Softshell Regatta Herren Doppeljacke Odyssey

Troyer Louis Poser 0,5

Hose Fjällräven Hose

Jacke Wellenstein - Motoro 0,9

Handschuhe Fjällräven Forest

Mütze No Name

Küche

Kocher Primus Eta-Power 0,8

Topf Primus Eta-Power

Wärmflasche No-Name

Feuerzeug

Essbesteck

Lappen

Beutel

Handtuch

Spülmittel

Essen&Trinken

Wasser 4l 4

Chinanudeln YumYum, 60g/Packung

Essen versch. Sorten Globetrotter Fertigessen

0,5

http://www.globetrotter.de/de/shop/detail.php?mod_nr=136833&k_id=0400&hot=0


Brot

Käse

Wurst

Tee

Unterwegs… Sonstiges

Wanderstöcke

Regenponcho BW

Kompass

Navi GPS Map 62s 0,2

Stirnlampe No-Name

Batterien

Kamera Sony

Stift&Papier

Handy

Sonnenbrille

Ohropax

Zahnbürste/-Pasta

Blasenpflaster Compeed

Toilettenpapier

Immodium Akut Lingual

Ibuprofen

Verbandszeug

Messer Matrosenmesser Löwe

Pfefferspray

Trillerpfeife


