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BASIS 

Rucksack Eberlestock  Destroyer V69 (umgenäht)    60 Liter 2100  

Zelt Bergans Kompakt light 4 (nur das Außenzelt) 2400  

Poncho Golite Poncho (als Zeltplane/Regencover fürn Rucksack) 215  

Messer Hocho Saji   320 

Schlafsack Mammut Ajungilak 3 Seasons 1726  

Luftmatte Therm-A-Rest NeoAir 498  

Kocher Trangia Sturmset  605  

Brennstoff  Spiritus 1 Liter 1050  

Löffel und Gabel Esbit Klappbesteck 40  

Stirnlampe Petzl Tikka plus2 81  

KLEIDUNG 

Hardshell Haglöfs Spitz 520  

Softshell   295 

Fleecekapuzenpullover The North Face Jomo Hoodie 569  

Funktionsshirts Haglöfs Tee 150 150 

Hose Haglöfs Rugged Fjell Größe M  485 

Regenhose  550  

Unterhose Icebreaker 150 98 98 

Socken Ein dünnes und ein dickeres Paar 100 200 

Wanderschuhe Meindl Borneo PRO   1520 

Gamaschen Bundeswehr Gore Tex Grün   346 

Moskitonetz  MH Pop-Up mit integrierter wasserdichter Mütze  87 

KLEINKRAM 

Karte + Kompass  40  

Kamera  Lumix G3 Systemkamera mit 3 Akkus und Tasche 800  

Plastiktüten Unterschiedliche Farben sowie Größen 5  

Geld und Papiere  150  

KULTUR 

1.Hilfe/Kultur/Medis/ 

Schutz/Reperaturset/ 

Zahn- bürste, -pasta, -seide, Linsen, -lösung,  Sonnencreme,  

Moskitocreme, Näh-/Klebzeug, Wachs 
820 

 

Klopapier Eine Rolle 100 

 Gesamtgewicht 12617 3501 

  im Rucksack am Körper 


