
Ausrüstung 
 
 

Basisausrüstung 
 

Equipment Typ Gewicht (Gramm) 
Rucksack Lowe Alpin Expedition 75+20 3435 
Schlafsack Macpac Sanctuary 700 XL 1480 
Inlet Meru Seiden-Inlett natur 123 
Biwaksack Mountain Equipment Borealis Bivi 584 
Matte Therm-A-Rest ProLite 4 large 984 
Trekkingstöcke Komperdell Carbon C3 Powerlock 395 
Stirnlampe Petzl Tikka XP 90 
Multitool Leatherman Juice XE6 188 
Messer (feststehend) Glock Militärmesser 245 
4x Drybag Exped Fold Drybag (3x XL, 1x M) 280 
Teller Tatonka Edelstahlschale 153 
Tasse Tatonka Edelstahl-Becher Faltgriff 150 

(Primus Edelstahl Besteck)  100 Besteck 
Spork  10 

Trinkflasche Sigg Traveller 1,5 L 209 
Kulturbeutel Eagle Creek 500 
Handtuch MSR Packtowel Ultralight 120 
Kameratasche Ortlieb Aqua Zoom  360 
Kamera Drybag Wasserschutz Sea to Summit Drybag 2L 22 
Kamera Canon Powershot SX 20 IS + Batterien 

+ 3x SD 
700 

Batterien  8x AA Ersatzbatterien 300 
SD Card Reader  16 
Wertsachenbeutel Ortlieb Wertsachenbeutel A5 43 
            Papier & Stift  40 
            Geldscheine  10 
            Bankomatkarten  5 
            Kreditkarte  5 
            ADAC-Karte  5 
            Personalausweis  5 
            Reisepass  5 
            Führerschein  5 
            AOK-Karte  5 
            AKV-Karte  5 
            Studentenausweis  5 
            TAN-Listen  5 
            Karte Omar (Erste)  5 
            SD-Karten  5 
            Reisedokumente  15 
            Seite mit Pins  5 
Feuerzeug  30 
Thermometer Conrad 65 
Toilettenpapier  123 
MP3 Player + USB Kabel Sansa Clip Plus  60 
Brille mit Etui  67 
Sonnenbrille + Etui Julbo Explorer Cameleon 130 
Armbanduhr Suunto Vector X-black 55 
                                                            

Insgesamt (ohne Primus Besteck): 11047 
 
 



 
 
Boot 
 
Schlauchboot Alpacka Raft Denali Llama + Spraydeck 2500 
Befestigungssystem für Boot Alpacka Raft Packtach System 50 
Paddel Aquabound Manta Ray (220, 4pc) 935 
Wasserschutzsack für Rücksack MYOG in Arbeit  
                                                                                                                                             

Insgesamt: 3485 
 

 
Alpin 
 
Steigeisen Grivel Air Tech New Classic 920 
Eispickel Grivel Air Tech Evolution 577 
                                                                                                                                                  

 Insgesamt: 1497 
 
 
 
 
Bekleidung 
 

Bekleidungsstück Typ Gewicht (Gramm) 
Jacke Millet K Expert Evo Jacket 697 
Daunenjacke (Innenjacke) Mountain Equipment Xero 467 
Fleece-Pullover Salewa (200’er Stärke)  525 
Hose lang Meru Niagara Triple-Zip Pants Men 505 
Hose kurz Nike 122 
Überhose Berghaus PacLite Pants Men 233 
T-Shirts Rocxygen weiß 

Rocxygen schwarz 
Rocxygen schwarz ärmellos 

120 
147 
115 

Funktionsunterwäsche   
         2x Unterhose (kurz) Odlo Light 128 
         T-Shirt Odlo Light 106 
         2x Wandersocken Falke TK 1  Cool 177 
         1x Schlafsacksocken X-Socks 85 
         Oberteil (lang) Icebreaker Bodyfit 200 Mondo Zip 250 
         Unterhose (lang) Icebreaker Bodyfit 200 Leggings  188 
Bergschuhe Hanwag Alaska GTX 1990 
Leichte Schuhe Crocs Off Road 434 
Mütze Salomon 57 
Handschuhe leicht Mountain Hardware Power Stretch Heavy 100 
Handschuhe warm Ziener GTX 172 
                                                                                                                                           

Insgesamt: 6618 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Gemeinsames Equipment 
 

Equipment Typ Gewicht (Gramm) 
Zelt Hilleberg Kaitum 3 
Groundsheet Hilleberg 

3886 

Kocher + Brennstoffflasche (leer) Primus Omni Fuel 930 
Topf, Pfanne, Halter Primus Classic Family 486 
Geschirrtuch + Schwamm  92 
Erste Hilfe Set  588 
Karten  180 
Spot Messenger  148 
Vitamintabletten  250 
Strick Dünn 

Dick  
30 

311 
Panzertape  100 
Nähzeug  30 
Kabelbinder  30 
Gewürze, Tee  250 
Kartenspiel  111 
                                                                                                                                                   

Insgesamt: 7422 
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