Kategorie Menge Gegenstand vorhanden noch benétigt

Wanderkleidung Zip-Off Hose
Funktionsshirt
Wanderschuhe (Paar)
Funktionssocken (Paar)
Funktionsunterwésche X
Cap X
Fleecejacke
Regenjacke

X X X X
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<

x

Jeans
Cargo-Hose, kurz
Shirts
Unterwasche
Socken

Schuhe (Paar)
Flip-Flops (Paar)

Freizeitkleidung

PR WWwweR R
X X X X X X X

Handtuch
Zahnpasta
Zahnbdrste
Blasenpflaster X
Duschbad
Toilettenpapier
Deo
Sonnencreme
Ibuprofen
Imodium akut X

x

Hygiene

xX X

PRRPRPRRRPRRRERR
X X X X X

[

Zelt X
Isomatte
Schlafsack X

Schlafen

[y
X

[

Kocher

Teller (tief)

Besteck (Gabel, Messer, Loffel)
Topf

Trinkflasche X
Becher X
Geschirrtuch X

Schwamm X

Kochen

X X X X

PR RPNR R R R

Instant Nudeln X
Salz X

Pfeffer X

Kaffee (I6slich) X
Zucker X
KaffeeweilRer

Musliriegel

Trockenfleisch

1 Wurst

1 Kéase

Nahrung

PRRPRRREPO®

N
o

=
X X X X X

Foto 1 Kamera (inkl. Akku, Objektiv, Spe x



L

Ersatzakku
Speicherkarte
Tasche
Mini-Stativ

X X X X

sonstiges

PR NRPRPRPRPRPNRRRR

Handy
Handy-Ladegerat

MP3-Player (inkl. Kopfhérer)
MP3-Player Ladegerat

Buch

Gaffatape
Taschenmesser
Taschenlampe
Kartenmaterial
Reiseflihrer
Feuerzeug
Kompass
Wascheleine

X X X X X X

x

Dokumente

O e e N

Ausweis
Versicherungskarte
Kreditkarte Amex
Kreditkarte VISA
Bustickets

Bargeld

X X X X X X




