
A Ausrüstungsgegenstand Gewicht Rucksack

Rucksack 867

1 Osprey Exos 46 840 840 0

1 Liner 27 27 0

0

0

0

Schlafen 2021

1 WM Summerlite 602 602 0

1 Artiach Light Plus 170 170 0

1 Six Moon Designs Lunar Duo 1193 1193 0

1 Easton Heringe 56 56 0

1 UL Heringe+Sturmleinen 21 21 0

0

Küche 271

1 Anti Gravity Gear 850 ml 76 76 0

1 Caldera Cone+Kocher 124 124 0

1 Light my Fire Spork 9 9 0

1 Zubehör 62 62 0

Hygiene 178

1 Kulturbeutel 138 138 0

1 Tempos 40 40 0

0 0

Bekleidung 3212

1 Arc´teryx Palisade Pant 289 289

1 Shirt 143 143

1 Unterwäsche 41 41

1 Socken 100 100

1 Haix Airpower P3 1570 1570

1 Columbia Fleece 320 320

1 Haglöfs LIM Ultimate 269 269

1 Mückennetz 22 22

1 Bandana 31 31

1 Ersatzwäsche 427 427

Sonstiges 752

1 Gerber LST 34 34 0

1 iPod Shuffle 26 26 0

1 Exel Yeti AT 562 562

1 Petzl e+Lite 45 45 0

1 Papiere,Geld,Ausweis,Handy 132 60

1 Sonnenbrille 25 25 0

Verbrauch 753

1 Spiritus 537 537 0

1 Platypus 1l 26 26 0

1 Source 2l 190 190 0

0 0

8.075 5.901 2.174

Gewicht Ausrüstung: 7.301

Gewicht am Körper: 2.174

Gewicht Verbrauch: 753

Rucksackgewicht ohne Verbrauch: 5.148

am Körper

Packliste

Zusammenfassung:

11%

25%

9%

9%

Gewichtsverteilung nach Kategorien



Rucksackgewicht: 5.901

Gesamtgewicht: 8.075

Rucksackplaner by http://www.ausgeruestet.com/
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Gewichtauswertung: I=ca.20 oder I=ca.1%
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Notiz

mit Packsack

Nur zum Wasser erhitzen

In Cone Box



Neu in Version 1.01: In Spalte G wird das Gewicht nun als Strichlisten-

Balken ausgegeben, 1 Strich entspricht dabei 20g Gewicht. Diesen Wert 

könnt ihr in der Formelzeile [=WIEDERHOLEN("|"; Cx/20 )] nach eurem 

Belieben anpassen, um Packlisten mit sehr schweren oder besonders 

leichten Ausrüstungsgegenständen grafisch besser aufzubereiten. 

In den Kategorie Zeilen wird dagegen der Prozentuale Anteil am 

Gesamtgewicht -ebenfalls als Strichliste- dargestellt.

Das ganze könnt ihr natürlich ganz nach eurem belieben modifizieren und 

bspw. eine prozentuale Auswertung jeweils für die einzelnen Kategorien 

o.ä. ausgeben...

Info: nur die Werte in den weißen Feldern verändern! 

Werte in farbig hinterlegten Feldern werden errechnet.

Es können ohne Probleme neue Zeilen für mehr Ausrüstunggegenstände 

eingefügt werden, denkt dann nur daran den Formel-Code aus einer 

beliebigen anderen Zeile zu kopieren.

Diese Vorlage dient nur als einfaches Beispiel und kann beliebig an die 

eigenen Bedürfnisse angepasst werden.

Wenn euch die Vorlage gefällt hinterlasst doch einen Kommentar auf 

ausgeruestet.com!

Im wesentlichen entstand diese Volage durch Inspiration der Packlisten von Martin 

vom Other Face Weblog (http://theotherface.wordpress.com/) - dort findet ihr auch 

eine ähnliche Vorlage für das Programm "Numbers"


