
Kategorie Typ Anzahl Bezeichnung Anz. i. Rucksack Gewicht Belastung ges. Preis

Packliste Mann
Transport/Wohnen

10774g Rucksack 1 Deuter Aircontact 65+10 1 2800 2800 200,00 €      

Trinksystem 1 deuter Streamer 3.0 1 2150 2150 25,00 €         

Zelt 1 Quechua T2 Ultralight Pro 1 2000 2000 100,00 €      

Schlafsack 1 deuter Trek Lite 200 1 900 900 135,00 €      

Matte 1 Quechua A200 Light 1 730 730 40,00 €         

Isomatte 1 Quechua M200 1 410 410 12,00 €         

Besteck 1 Spork Lefty 1 9 9 2,00 €           

Tasse 2 Hema 2 100 200

Brennstoff 1 Spiritus 1.5l 1 1335 1335 3,00 €           

Brennstoffflasche 1 Primus 1.5l Sicherheitsflasche 1 240 240 16,00 €         

Kleidung

2298g Jacke Hardshell 1 Jack Wolfskin Hard Move 1 700 700 -  €             

Fleecejacke 1 Quechua 100 0 -  €             

Hose lang 1 Quechua Forclaz 500 Trimodule 1 591 591 40,00 €         

Schuhe 1 Hanwag Tatra 0 1500 0 190,00 €      

Unterwäsche 2 Odlo Evolution Light 1 30 30 50,00 €         

Shirt kurzarm 3 Quechua TechFresh 50 2 180 360 18,00 €         

Socken 2 Quechua Forclaz 400 1 76 76 31,00 €         

Gürtel 1 0 10,00 €         

Hut 1 1 0

Sonnenbrille 1 0 -  €             

MuFu-Tuch 1 HAD 33 0 -  €             

Stirnlampe 1 Geonaute LF 500 1W + 3 LED 1 78 78 25,00 €         

Hygiene (Auszug)

Seife 2 Ortec Travel Seife 2 100 200 8,50 €           

Labello 1 UV-Schutz 1 3 3 -  €             

Kontaktlinsen 1 2 Paar + Dose 1 50 50 -  €             

Kontaktlinsenmittel 1 Reiseflasche 1 150 150 -  €             

Wattestäbchen 0

Handtuch 1 Quechua Kompaktes Handtuch 1 60 60 5,00 €           



Verpflegung

4020g Müsli+Milch 14 14 100 1400

Espressopulver 1 1 150 150

Teebeutel 18 14 5 70

Schokoriegel 15 15 40 600

Trockenfrüchte 4 4 200 800

Nüsse 4 4 250 1000

Sonstiges

1308g Kamera-Body 1 Canon EOS350D 1 545 545 -  €             

Objektiv 1 Tamron 18-270mm 1 550 550 -  €             

Gaffatape 1 1 100 100

Feuerzeug 2 2 20 40

Messer 1 1 73 73 -  €             

18,4 kg 910,50 €    


