
A Ausrüstungsgegenstand Gewicht Rucksack

Rucksack 2356

1 Osprey Aether 60  1730 0

1 Deuter Regenhülle 97 0

1 Ortlieb Aqua Cam 502 0

1 Liner 27 0

0 0

Schlafen

1 WM Summerlite 602 0

1 Six Moon Designs Lunar Duo 1193 0

1 Therm-A-Rest Z-Lite 442 0

1 Exel Yeti AT 562 562 x

1 Easton Heringe 69 0

0

Küche 558

1 Primus Micron 89 0

1 Trangia 1,5l UL HA 181 0

1 Snow Peak Titan Spork 15 0

1 Zubehör 273 0

Hygiene 205

1 Kulturbeutel 205 0

0 0

0 0

Bekleidung 4758

1 Mammut Champ Pants 576 x

1 Nike T-Shirt 210 x

1 Schiesser 298 x

1 Falke TK2 82 x

1 HanWag Crack Safe 1950 x

1 Ersatzwäsche 345 0

1 Zip Lock Beutel 13 0

1 Marmot Paclite GTX 486 0

1 Haglöfs Viper Hood 486 x

1 Columbia Fleecejacke 312 x

Sonstiges 2116

1 Ontario RAT 3 D2 202 x

1 Gaslaterne 193 0

1 Canon EOS 40D 1310 x

1 Petzl e+Lite 45

1 Geld, Ausweis etc. 35 0 x

1 Unterhaltung 331 0

Verbrauch 3718

1 Snow Peak 220 Gramm 368 0

1 Nahrung 3167 0

1 Platypus 1l 26 0

1 Source 2l 157 0

17.141 11.108 6.033

Gewicht Ausrüstung: 9.993

Gewicht am Körper: 6.033

Gewicht Verbrauch: 3.718

Rucksackgewicht ohne Verbrauch: 7.390

am Körper

Packliste

Zusammenfassung:

17%
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27%
Gewichtsverteilung nach Kategorien



Rucksackgewicht: 11.108

Gesamtgewicht: 17.141

Rucksackplaner by http://www.ausgeruestet.com/
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Gewichtauswertung: I=ca.20 oder I=ca.1%
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Gewichtsverteilung nach Kategorien
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Notiz

ohne Deckelfach

ohne Piezozündung

mit Deckel und Potcozy

Unterhemd und Unterhose

klein

mit Objektiv 17-85

iPod,kleine Box,Handy



Neu in Version 1.01: In Spalte G wird das Gewicht nun als Strichlisten-

Balken ausgegeben, 1 Strich entspricht dabei 20g Gewicht. Diesen Wert 

könnt ihr in der Formelzeile [=WIEDERHOLEN("|"; Cx/20 )] nach eurem 

Belieben anpassen, um Packlisten mit sehr schweren oder besonders 

leichten Ausrüstungsgegenständen grafisch besser aufzubereiten. 

In den Kategorie Zeilen wird dagegen der Prozentuale Anteil am 

Gesamtgewicht -ebenfalls als Strichliste- dargestellt.

Das ganze könnt ihr natürlich ganz nach eurem belieben modifizieren und 

bspw. eine prozentuale Auswertung jeweils für die einzelnen Kategorien 

o.ä. ausgeben...

Info: nur die Werte in den weißen Feldern verändern! 

Werte in farbig hinterlegten Feldern werden errechnet.

Es können ohne Probleme neue Zeilen für mehr Ausrüstunggegenstände 

eingefügt werden, denkt dann nur daran den Formel-Code aus einer 

beliebigen anderen Zeile zu kopieren.

Diese Vorlage dient nur als einfaches Beispiel und kann beliebig an die 

eigenen Bedürfnisse angepasst werden.

Wenn euch die Vorlage gefällt hinterlasst doch einen Kommentar auf 

ausgeruestet.com!

Im wesentlichen entstand diese Volage durch Inspiration der Packlisten von Martin 

vom Other Face Weblog (http://theotherface.wordpress.com/) - dort findet ihr auch 

eine ähnliche Vorlage für das Programm "Numbers"


