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Diverses Rucksack am Körper
Rucksack 2.700
Wanderschuhe 2.560

680
Schlafsack 1.065

120
385

Stöcke 540
Taschenbuch 285
Sonnenbrille mit Etui 90
Bekleidung

20
3 Unterhosen 140 70
1. Satz Socken diverse 160
2. Satz Socken (Ersatz) diverse 160

120
210 210
270

Lange Hose 560
180

Regenhose 280
Gamaschen 290

620
460
330

Hemd 320
260

50
Stirnband 20
Halstuch 18
Baseballkappe Baumwolle, Tischler NRW 50
Handtuch Mikrofaser 144
Gesamt 8.289 5.078

2) Persönliche Ausrüstung Barbara

Diverses Rucksack am Körper
Rucksack 2.500
Wanderschuhe 2.080

420
Schlafsack 860

110
120
180

Stöcke 270
Taschenbuch 232
Sonnenbrille mit Etui 80
Bekleidung

1) Persönliche Ausrüstung Arne

Macpac Traverse
Völkel (Juchtenleder, zwiegenäht)

Wat-/Zeltschuhe Teva
Robert's Voyager light

Schlafsack-Inlet Seide, Cocoon
Isomatte Evazote 8 mm

Teleskopstöcke, Leki

Packbeutel für Wäsche, Nylon
Craft

Puschelsocken Decathlon
1 T-Shirt kurz Odlo
1 T-Shirt lang Craft

Mammut Champ
Radlerhose Noname

Mountain Equipment DriLite
Goretex, Singing Rock

Softshelljacke Arcteryx Epsilon Hoodie
GoreTex-Jacke Haglöfs Titan
Fleece-Hose 100er Polartec, Berghaus

Microfaser, Fjällräven
Daunenweste Yeti Air Balloon
Fleecehandschuhe Noname

Noname
Noname

Macpac Traverse
Garmont (Juchtenleder, zwiegenäht)

Wat-/Zeltschuhe Teva
ME Glacier 300

Schlafsack-Inlet Seide, Cocoon
VPL (als Packsack) selbstgenäht
Isomatte Evazote 5 mm

Nordic Walking, Komperdell, 130 cm
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Wäschebeutel Nylon 20
140 70

54
1. Satz Socken diverse 100
2. Satz Socken (Ersatz) diverse 100

140
120
275

Lange Hose 610
Regen-/Windschutzhose 290
Gamaschen 330

445
Regenjacke 255

200
225

30
Stirnband 16
Halstuch 28
Baseballkappe 50
Handtuch 44

6.357 4.037

3) Gemeinsames Gepäck

Zelt 2.760

Küche 1.724
Beutel, Feuerzeug, Streichhölzer 44
Gasbrenner mit Beutel Primus 104

Primus 22
125

85
Deckel Titan 80
Deckel Alu selbst gemacht 20

50
Primus 520
Plastik 110

Löffel 32
110

Lebensmittelbeutel 180
102

75
65

Orientierung & diverses 1.952
Kompass 40
GPS mit Batterien 245
Karte  95
Kartentasche 105

200

3 Unterhosen Craft
Sport-BH Craft

Schladmingersocken VauDe
1 T-Shirt kurz Coolmax, Adidas
Fleece Langarm, dünn Shift Polo, Craft

Mammut Champ
2-Lagen-Goretex, Gore
Goretex, Mammut

Softshelljacke Arcteryx Epsilon Hoodie
Haglöfs LIM Ultimate

Fleecehose dünne Shift, Craft
Daunenweste Yeti Air Balloon
Fleecehand dünn Hestra

Noname
Noname
Noname
Microfaser

Hilleberg Nallo 2 GT (inkl. Zubehör)

Kartuschenständer
Titantopf 1,5 l Trangia
Titantopf 0,8 l Trangia

Trangia

Griffzange  Trangia
vier kleine Kartuschen (Leergewicht)
Berghaferl

Lexan/Titan
Wasserbeutel, 4 l Ortlieb

Tatonka Rundbeutel groß
Weithalsflasche (Trinkflasche) Relags
Siggflasche 0,35 l & Pinnchen
Trinkflasche 0,5 l Relags

Recta
Garmin GPS 12
Fjällkarte BD10
Haglöfs

Handy mit Ersatzakku und Tasche
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315
240

55
Papiere, Geld etc. 200
Taschenmesser 130

42
Waschmittel 40

15
100

Isolierband, 15 mm breit 25
85

Nähzeug 20
Waschzeug 960
Beutel
Sonnencreme

Zahnbürste& Pasta
Zahnseide

Pinzette
Wattestäbchen
2 Rollen Toilettenpapier
Tampons
Apotheke 170

Pflaster & Blasenpflaster

Gemeinsames Gepäck 7.566

4) Essen und Brennstoff 17.000

Zusammenfassung
Barbara

Persönliche Ausrüstung 8.289 6.357
Gemeinsames Gepäck (anteilig) 3.702 3.864
Basisgewicht Rucksack 11.991 10.221
Lebensmittel & Brennstoff 10 Tage 8.500 8.500
Startgewicht Rücksack 20.491 18.721

Kamera mit Kameratasche Panasonic Lumix DMC-TZ1
Ministativ
kleiner Notizblock, Bleistift

in Ortliebbeutel
Victorinox

Repschnur, 5 m

Packbeutel
3 Ersatzakkus Kamera

Imprägnierwachs für Schuhe

Mückenmittel
Gehwohl Fußcreme
Bioseife

Einwegrasierer

Nylonbeutel

Paracetamol
Durchfallmittel
Fucidin

850 g pro Person/Tag

Arne
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