
Packliste Norwegen 2019 Winter
Modell Gewicht Rucksackgewicht

Ski Fischer E99 Crown
Bindung Rottafella NNN
Felle Contour Mohair
Schuhe Alfa A/P/S
Stöcke Leki

Rucksack Gregory Paragon 48 Liter 1,4 1,4
Oberbekleidung Odlo Baseliner

Woolpower 600
Woolpower Shirt
Ternua Winter-Softshell
Montura Vlies

Unterbekleidung Lundhags Authentic Pants
Woolpower 600
Odlo Baseliner lang
Decathlon Unterhose kurz 3x

Isolation Marmot Guide Daunenjacke 0,7 0,7
Socken Teko Liner 2x

Smartwool Heavyweight
Woolpower 800

Wetterschutz Marmot Hardshelljacke
Marmot Precip Pants

Sonstiges Merino Mütze
Sealskinz Liner Handschuhe
Marmot Handschuhe (dick)
Buff Heavyweight Merino
Hüttenschuhe 0,2 0,2

Windsack Hilleberg Windsack2 0,6 0,6
Schaufel MSR Responder 0,6 0,6
Navigation Karte+Kompass 0,2 0,2

GPS Garmin 0,25 0,25
Smartphone 0,2 0,2

Thermoskanne Thermos 1,0 l 0,3 0,3
Trinkflasche Kleen Kateen 0,8 l 0,1 0,1
Hygiene Kernseife 0,05 0,05

MSR Travel Handtuch 0,1 0,1
Zahnbürste+Paste 0,1 0,1

Schlafsack Marmot Sawtooth 1,6 1,6
Therm-a-Rest Z-Lite 0,5 0,5

Sonstiges Multifunktionstool 0,3 0,3
Panzertape 0,1 0,1

Skiausrüstung

Bekleidung

Ausrüstung



Kocher Primus Omnifuel+Windschutz 0,3 0,3
Primus ETA Power Topf 0,2 0,2
Benzinflasche 0,6 Liter 0,8 0,8

Apotheke Ibuprofen 600mg
Kohletabletten
Grippostad
Aspirin Komplex

Foto Sony Alpha 6000+ Ersatzakkus 0,3 0,3
Kameratasche 0,2 0,2

Nahrungsmittel

3x Porridge 0,3 0,3
3x Lyofood 0,4 0,4
Beef Jerky 0,3 0,3
Tee 0,1 0,1
Kaffee 0,1 0,1
10x Riegel 0,65 0,65
3x Schokolade 0,3 0,3
Whisky 0,6 0,6

0,3 0,3


