
Tabelle1

St ück Ausrüst ung / Ruck sa ck Gew ich t Sp a rp or t enz ia l  1Sp a rp or t enz ia l  2Gesa m t -Sek t ion

1 Trekkingrucksack Mammut  Heron 55+15 Liter 1750

1 Regenhülle Transpor t -Cover  / Deuter 490 490

1 Kompressionspacksack mit  Vent il 7 Lit er  Or t lieb 58

1 Kompressionspacksack mit  Vent il 12 Lit er  Or t lieb   74

1 Kompressionspacksack mit  Vent il 22 Lit er  Or t lieb   108

1 Kompressionspacksack mit  Vent il und Gur t  12 Lit er  Or t lieb   152

1 Tr inkbeutel Camelba lk / 3 Lit er 150 2448

Zel t /Ausst a t t ung Gew ich t

1 Zelt  Hilleberg Akto zzgl Repara turset 1700

1 Zelt  Hilleberg Footpr int /Zeltunter lage 250

1 Isomat te Thermarest  NeoAir  All Season Regula r 540

1 Schla fsack Mammut  Kompakt  3-Season´s (-4°C) 1500

1 Kissen Mammut  Air  P illow 39 39 39 4029

Gew ich t

Kochen   

1 Kocher  -MSR Reactor  1 Lit er  Topf 417

1 Teller  - Sea  to Summit 170

1 Messer -Gabel-Löffel - Light  my F ire Spork 40

1 Anzünder  - MSR St r ike Ignit er 36 36 36

1 Spültuch klein 10 673

St ück Kleid ung Gew ich t

1 Unterhose,Shor t , kurz, Schurwolle 98

1 Unterhose, 3/4, Schurvolle 168

5 Unterhosen, Baumwolle (Stück 60 gr ) 300

1 Unterhemden, lang, Schurwolle 195

2 Unterhemden, kurz, Schurwolle (Stück 134 gr .) 268

2 Wandersocken (Eingelaufen) Wolle (Paar  95 gr .) 190

2 Trekking/Zipp-Hosen, Funkt ionsmater ia l (Stück 360 gr .) 720

1 Buff gegen Wind & Staub 36

1 Wanderhemden, Funkt ionsmater ia l, lang 235

2 Wanderhemden, Funkt ionsmater ia l, kurz (Stück 145 gr .) 290 145 145

1 Fleece Pulli 400

1 Soft sheel  415

1 Regen Hose 325

1 Regen-/Outdoor  J acke wasserdicht 515

1 Sonnenschutzkappe 70

1 Mütze(Warm) 75

1 Handschuhe, F leece, dünn 80 80 80

1 Badehose 50 4430

  

St ück Wa sch-Sa chen  (Reisepackungsgröße) Gew ich t

1 Badetuch (Microfaser )   51

1 Zahnbürste + Pasta    200 160

1 Kamm 10

1 Shampoo 50

1 Mini Deo Roller 20

1 Hautcreme 50

1 Waschmit t el (für  Handwäsche) 50

1 Reinigungstablet t en  für  die Tr inkblase/F lasche 20 400

St ück Ausrüst ung / Al lgem eines Gew ich t

1 Trekking Schuhe / Mammut  Tra il XT GTX 2200

1 Salomon Techamphibian 650

1 Trekkingstöcke (Fa ltbar )/ Leki Micro Var io Tit anium   580

1 Sonnenbr ille 70

1 Sonnenschutz   ab Faktor  16 / Lippenschutz Faktor  20 20

1 Tel. Nummer  für  Ärzte Notdienst   0

1 Handy / Login  Codes Internet  / Tel. List e   0

1 Rolle Toilet t enpapier  für  die Notdurft  (wenn man t agsüber  mal) 60

1 Digit a lkamera  mit  Speicher  + Ladegerä t , AC-Adapter 1000 700

1 EC Kar te, Master  Kar te   10

1 Reiseapotheke (Blasenpflaster , Spor t sa lbe, Durchfa ll, Schmerztablet t en  (Ibu600), normales P flaster )  190

1 Imprägniermit t el/P flege für  Schuhe   70 70

1 Powerbank Akku für  Handy / Lupine   450

1 Persona lausweis   10

1 Ohrenstöpsel   5

1 Augenbinde   20 20 20

1 Trillerpfeiffe   10 10

1 Taschenmesser /Lea thermann  (F lug - n icht  ins Handgepäck !!!)   249 249

1 LED-Minitaschenlampe 50 50

1 iPhone + Akkuhülle + Ladegerä t 240 4290

St ück Kleid ung/ Abend s

1 St rümpfe, Schurwolle(Paar  70 gr ) 140 70

2 T-Shir t  (Stück 145 gr ) 290 150 145

1 Fleece Pulli 350 350

1 Hose 300 300 300 1080

St ück Körp er (-Bek leid un)

1 Socken 95

1 Hose 320

1 Unterhosen, Baumwolle (Stück 60 gr ) 60

1 Soft sheel 420

1 Trekking Schuhe / Mammut  Tra il XT GTX 2200

1 Trekkingstöcke (Fa ltbar )/ Leki Micro Var io Tit anium 580

1 Unterhemden, kurz, Schurwolle (Stück 134 gr .) 135

1 Unterhemden, lang, Schurwolle 195

1 Sonnenschutzkappe 70

1 Wanderhemden, Funkt ionsmater ia l, kurz (Stück 145 gr .) 145 4220

Gew ich t e

Gesamt 17350 840 2844

Körper(-Bekleidung) 4220

Rucksack 13130 12290 9446

Zusä t z l i ch

Lebensmit t el (Durchschnit t lich) 1200

Get ränk 1500
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