
Ausrüstungsliste Stephan Trekkingtour Norwegen 2014

Ausrüstungsteil Gewicht (gr.) Rucksack Am Mann

GTX Jacke Adidas Terrex 367,00 367,00

Rucksack Osprey Exos 46 incl. Regenhülle 1.130,00 1.130,00

Trekkingstöcke Leki 535,00 0,00 x

100er Fleece berghaus 300,00 0,00 x

Pullover Arcteryx Atom LT 283,00 283,00

Unterhemd Merino Lang Quechua 210,00 210,00

Unterhemd Merino kurz Patagonia 112,00 0,00 x

Unterhose Kunstfaser kurz 2x (Nike, Odlo) 140,00 70,00 x

Softshellhose ME Ibex 410,00 0,00 x

Socken Merino 80,00 0,00 x

Socken Ersatz 80,00 80,00

Wanderschuhe Meindl Air Revolution Ultra 1.420,00 0,00 x

Mütze ME 80,00 80,00

Regenhose Marmot Precip 250,00 250,00

Zelt JW Avalon 2.720,00 2.720,00

Schlafsack Yeti V.I.B. 400 900,00 900,00

Isomatte TAR Xtherm M 489,00 489,00

Gaskocher incl. Töpfe, Löffel, etc. 400,00 400,00

Tasse MSR Titan 74,00 74,00

Taschenmesser Victorinox Huntsman 98,00 98,00

Trinkflasche Platypus 60,00 60,00

Gaskartusche Primus 230,00 230,00

Kamera Canon Powerhot SX110is, 8GB Speicherkarte, Tasche 245,00 245,00

Karten,Geldkarten, Geld, Perso 60,00 60,00

GPS Garmin eTrex 30 140,00 140,00

Stirnlampe Petzl Tikka XP 95,00 95,00

Handy Iphone 4S, Ladekabel, Akkupack 277,00 277,00

Hygienetasche mit Seife,  Zahnbürste, Sonnencreme, WC Papier 130,00 130,00



Erste Hilfe Tasche 300,00 300,00

Tagebuch 60,00 60,00

Essen: 0,00 0,00

4 Tage Trekkingmahlzeiten, Müsli, Riegel, Kakao, etc 4.000,00 4.000,00

Tagesgetränk 500,00 500,00

Summe: 16.175,00 13.248,00

Ausrüstungsliste Cornelius Trekkingtour Norwegen 2014

Ausrüstungsteil Gewicht (gr.) Rucksack Am Mann

GTX Jacke Columbia 367,00 367,00

Rucksack TNF Liberty incl. Deuter Regenhülle 1.150,00 1.150,00

Kunstfaserthermojacke mit Kapuze 300,00 0,00 x

Fleecepullover Quechua 200,00 200,00

Unterhemd Kufa kurz Tagos 112,00 0,00 x

Unterhemd Kufa lang 130,00 130,00

Unterhose kurz 2x 140,00 70,00 x

Wanderhose E&S 410,00 0,00 x

Socken dick 70,00 0,00 x

Socken Ersatz 70,00 70,00

Mütze TNF 80,00 80,00

WanderschuheJack Wolfskin Texapore 900,00 0,00 x

Regenhose Vaude 230,00 230,00

Schlafsack Yeti Daune 1.056,00 1.560,00

Isomatte TAR 890,00 890,00

Tasse Tatonka Mug 120,00 120,00

Ortlieb Wassersack 2l 60,00 60,00

Stirnlampe Petzl Tikka 2 85,00 85,00

Hygienetasche mit Seife,  Zahnbürste, Sonnencreme 120,00 120,00

Essen: 0,00 0,00

Tagesgetränk 500,00 500,00

Summe: 6.990,00 5.632,00


