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Packliste Island 2014

Anzahl Bemerkung

Haus und Möbel
Rucksack leer 3200 1 3200

Zelt (TNF Westwind III) 3650 1 3650

400 1 400

400 1 400

Schlafsack 1280 1 1280

Wanderstöcke 272 2 544

Haus und Möbel Gesamt: 9474

Küche
Kocher 108 1 108

Schraubkartusche 380 2 760 wird vor Ort gekauft

Feuerzeug 20 1 20

Windschutz für Kocher 230 1 230

Kochgeschirr 325 1 325

Besteckset 140 1 140

Tasse 85 1 85

Wasserflasche leer 40 2 80

Küche Gesamt: 1748

Klamotten
50 3 150

600 1 600 zum Furten von Flüssen

106 1 106

langärmeliges Wollshirt 180 1 180

lange Unterhose 216 1 216

Hose 468 1 468

Handschuhe 88 1 88

Mütze 117 1 117

Unterhose 52 2 104

Socken 82 4 328

Jacke 867 1 867

585 1 585

372 1 372

428 1 428

Klamotten Gesamt: 4609

Verpflegung
Wasser 3000 1 3000

Futter wird komplett vor Ort gekauft

Verpflegung Gesamt: 3000

Krempelteil
Gewicht 
einzeln

Gesamt-
gewicht

3 Pers. Mit zusätzlichen Heringen 
etwas schwerer

Footprint (Westwind III)

Isomatte

klassisches Aluset: zwei Töpfe, 
Pfanne, Zange

Buff

Neoprenschuhe

Funktions-T-Shirt

dickes Fleece

dünnes Fleece

Gammelhose
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Sonstiges
Kompass 31 1 31

253 1 253

Taschenlampe 63 1 63

Handy 98 1 98

Handtuch 104 1 104

Rettungsdecke 61 1 61

Mülltüten 18 3 54

Kaffeefilter 2 10 20

Kartenspiel 50 0 0

Ohrenstöpsel 20 0 0

Nähzeug 16 1 16

Klopapier 133 2 266

13 6 78

dünnes Seil (5 Meter) 16 1 16

Brustbeutel für Papierkram 140 1 140

Reparaturhülse f. Zeltstangen 10 5 50

Sonnenbrille 70 1 70

Ersatzschnürsenkel 25 1 25 !

Reiseapotheke 780 1 780

Zahnbürste & Zahnpasta 40 1 40

Sonstiges Gesamt: 2165

Haus und Möbel Gesamt: 9474

Küche Gesamt: 1748

Klamotten Gesamt: 4609

Verpflegung Gesamt: 3000

Sonstiges Gesamt: 2165

Gesamt Gesamt 20996

Multitool

Ziplocbeutel
für bessere (und wasserfeste) 
Organisation im Rucksack

für alles Mögliche gut, z.B. mit 
den Stöcken als Wäscheleine

nötigste Notfallkram, z.B. gegen 
Durchfall


