Packliste fur Schweden

Sudlicher Kungsleden

03.09. - 12.09.2012

Basis-Ausriistung Einzel Summe [im Rucksack |am Kérper
Anzahl|Kategorie Bemerkungen Gewicht |Besorgen

1|Rucksack Tatonka Yukon 70 3200(nein 3200 3200
1|Isomatte Exped Synmat UL 7 LW 610(nein 610 610
1|Schlafsack Yeti Fusion 750 1330(nein 1330 1330
1|Schuhe Meindl Ortler 2140(nein 2140 0 2140
1|Zelt Hilleberg Kaitum 2 3030 nein 3030 3030
1|Groundsheet Hilleberg Kaitum 2 510(nein 510 510
0|Zelt-/Watschuhe Crocs 445|nein 0 0

Gewicht Basis 10820 8680 2140

Gewicht Kiiche ! | | | 1800 1800 0]

Gewichtzubehor [ | | [ [ 2000  110] 675

Gewichtsurvivalkit | | | | [ 15 15 0

Gewicht Navigation | | | | [ 335/ 330 5

GewichtKleidung [ | | ] [ 349 1130 2640

Gewicht Hygiene 425 425 0
Sonstiges
Anzahl|Kategorie Bemerkungen Gewicht
1|Kopfkissen Exped Pillow Pump 150(|nein 150 150
1|Notizbuch und Stift 50|nein 50 50
1|Thermometer nein
0|Ersatzbatterien Stirnlampe 35|nein 0 0
1|Uhr 15|nein 15 15
1|Handy 80|nein 80 80
1|Fotoapparat 140|nein 140 140
1|Buch 460|nein 460 460
1[MP3-Player mit Kopfhdrern 70|nein 70 70
2[Miilleimerbeutel 15|nein 30 30
10|Frischhaltebeutel Topits Ziplock 14|nein 140 140
1|Sonnenbrille 30|nein 100 100
Gewicht Sonstiges 1235 980 255



Gewicht Erstemitfe | | 1 | [ ir5]  175] 0

Gewicht Dokumente 80 80
Essen
Anzahl|Kategorie Bemerkungen Gewicht
7[Misli Portionen 150|nein 1050 1050
1|Vollmilchpulver ca. 100g/Liter 350(nein 350 350
1|Aufstrich Paprika 50|nein 50 50
1|Kase 100]ja 100 100
1|Vollkornbrot geschnitten, in Dose 750(nein 750 750
1|Schttelbrot 100|nein 100 100
6[Abendessen, warm Nudel-Fertiggerichte 165|nein 990 990
1|Kartoffelbrei Pulver 130|nein 130 130
1|Rdstzwiebeln 35|nein 35 35
7|Riegel Fruchtschnitten nein
1[Nusse 200|nein 200 200
1|Studentenfutter 200(nein 200 200
1|[Wasser 500ml 500]|nein 500 500
Gewicht Essen 4455 4455
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