
Anzahl / Paar Produkt Gewicht Vorhanden? Preis

Transport
Pulka 1 Paris The Expedition Sled 960 2200 n 40
Zuggestänge 1 eigenbau n ?
Rucksack 1 Gregory Palisade 80 L 3100 y
Schneeschuhe 1 MSR Lightning Ascent 76 cm 2012 y
Skistöcke 1 Leki mit Schneetellern (zusammensteckbar) y
Stiefel 1 Lundhags Polar Quest (zweiter Innenschuh sinnvoll?) y
Ersatzteile Leki Ersatzverbindungen, etc.

Übernachten

Zelt 1 Hilleberg Keron 3 KS 4000 y
Leinen 4 mm Reebschnur 2x 5 m, 1x 10 m
Heringe 5 Hampton Schneeheringe y
Heringe 5 Exped Schneebeutel y
Schlafsack / Notbiwack 1 WM Puma GWS 1900 y
VBL 1 WM HotSac VBL 130 y
Isomatte (?) 1 Exped Downmat 9 (doch Zuhause lassen...?) 1250 y
Isomatte 1 Evazote 190x58x1,9 950 y
Daunenschuhe 1 Exped Down bootys oder WM Expedition n 100
Schneeschaufel 1 Kodiak 770 n 70
Flasche 1 Weithalsflasche 1 l y

Bekleidung
1. Schicht
1. Feuchtigkeitstransport
Unterziehsocken 3 Lundhags y
Unterhosen 2 Craft Pro Zero X Treme y
Unterhosen 2 Woolpower lite y
Unterhemd kurz 1 Craft Pro Zero X Treme T-Shirt y
Unterhemd lang 1 Craft Pro Zero X Treme y
Unterhemd kurz 1 Woolpower lite y
Unterhemd lang 1 Woolpower lite y
Unterhose lang 1 Woolpower lite y

1. Wärmeschicht
Unterhosen lang 2 Woolpower 200er y
Unterhemd kurz 1 Woolpower 200er T-shirt y
Unterhemd lang 1 Woolpower 200er y

Socken 1 Lundhags Extreme Sock Kniestrümpfe y
Socken 1 Woolpower 600er Kniestrümpfe y
Socken 2 Woolpower 800er y
VBL 1 Exped / oder Gefrierbeutel... n ?

2. Schicht
Softshell Jacke 1 TNF ohne Mütze wenig winddicht...?? y
Fleecejacke 1 TNF 200er Fleece y
Lange Strumpfhose 1 Woolpower 400er y
Pullover 1 Woolpower 400er (durchgehender RV) y
Primaloft Jacke 1 Patagonia Micro Puff Hooded 100er Primaloft One 600 y
Sturmhaube 2 Woolpower 200er y
Sturmhaube 1 Woolpower 400er y

3. Schicht
Hose 1 Norrona Finskogen Gore-Tex Perf y
Jacke 1 Norrona Finskogen Gore-Tex Perf y

Daunenjacke 1 Bergans Sauda Down Jacket 1000 y
Isolationshose 1 Seeland Lochan Polar gefütterte Überhose mit Membrane y
Garmaschen 1 OR Crocodiles XXL y
Fäustlinge 2 Woolpower 400er Fäustlinge y
Überhandschuh / Fäustling 1 Bergans Dermizax Shell Mitten n 75
Handschuhe 1 Powerstretch / Merino n 25
Handschuhe 1 Seidenhandschuhe n 10
Fingerhandschuhe Gore 1 Marmot Randonnee Gore Tex Fingerhandschuhe Primaloft One y
Basekap 1 noname y
Mütze 1 Fleecemütze (ohne windstopp) y
Stirnband 1 TNF Fleece (ohne windstopp) y
Buff 1 Buff wool y

Küche
Kocher, Pumpe, Flasche 1 Primus MultiFuel -> eigenbau in Trangia (OmniFuel auch vorhanden?) y
Kocherunterlage 1 Trangia "Nudelsieb" + Holzbrettchen y
Wärmeschutz 1 Trangia groß y
Topf 1 Titan Trangia 1,75l y
Topf 1 Trangia beschichtet 1,75l y
Topfdeckel/Bratpfanne 1 Trangia Edelstahl y
Griffzange 2 Trangia y
Termoskanne 1 Primus 1 l 563 y
Termoskanne 1 Primus 1,5 l y
Flasche / Wärmflasche 1 1 l Platypus y
Holzlöffel / Kochlöffel 1 Holzlöffel langer Stiel y
Löffel 1 Titan y
Flasche 1 Nalgene Weithalsflasche 1 l y
Brenstoffflaschen 3 Hünersdorf 1 l 310 y
Brennstoff 3 3 l Reinbenzin oder Petroleum (+ etwa 750 ml in Druckflasche s.o.) y
Feuerzeug 2 y
Streichhölzer 2 y
Spülmittel 1 Outdoorseife universal (biol. abbaubar) y
Lappen 1 Nylonschwamm y
Beutel Müll- Gefrier- Schneebeutel etc. y
Handtuch 1 Klein mit Karabiener zum trocknen y

Orientierung
Kompass 1 Recta DS 50 G y
GPS 1 Garmin 62stc (AA) mit Freizeitkarte Topo 1:100.000 y



Stirnlampe 1 Petzel Myo (AA) 145 y
Batterien 9 Litium (AA) n 15
Thermometer/Barrometer/Wecker? 1 Wetterstation? Wecker? n
Karten 2 Fjällkarta BD06/08 1:100.000 y
Kartentasche 1 Vaude H2O dicht y
Höhenmesser 1 Noname y
Kartenmesser 1 Noname y
Stifte + Papier Bleistifte + Notizbuch y

Sonstiges
Handy 1 Samsung B2710 + Ladegerät y
Kamera 1 Fujifilm F10, 2. Akku, Tasche y
Gletscherbrille 1 Adidas Elevation y
Skibrille 1 ? n ?
Multitool 1 Letherman Wave y
Müllbeutel y
Dokumente Perso etc. y
Ersatzteile y
Fernglas 1 y
Sonnen/Lippencreme SF min 30 y
Spannriemen y

Waschzeug/Hygiene
Toilettenpapier 2 Rollen in Mülltüte y
Zahnreinigung 1 Bürste und Pasta y
Babycreme 1 Tube y
Babyfeuchttücher 1 Kl Päckchen y
Fußpflege 1 Tube Hirschtalg y
Ohropax 4 Stück y
Handtuch 1 y
Taschentücher 2 Stofftaschentücher y

Apotheke
Durchfall 1 Perenterol, Kohletabletten y
Schmerzen (innere Anw) leicht - Acetylsalicylsäure, stärker - Parazetamol, y
Schmerzen (äußere Anw) Was gegen Gelenk und Muskelschmerzen...? n
Verbandszeug etc. Mit Beutel y
Mineralergänzung Ca/Mg Tabletten? n
Breitbandantibiotikum/Fiebermittel? n
...?

Nahrung 

Notfallausrüstung
Hüftbeutel 1 Lowe Alpine y
Messer 1 Izula ESEE 60 y
Rettungsdecke 1 y
Zweitkompass 1 Recta DS 50 G y
Trillerpfeife 2 Acme Tornado 2000 20 y
Blumendraht 10 10 m y
Panzertape y
Spot? Leihtelefon? 1 150 n ?


